Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Teljes kidrlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39 ‘6
™ Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
© » T Gyumodlcsplre, kupakos 225.72 54.00 0.40 0.40 0.04 1120 11.52 0.00
No o2 1db
o0 8 e
S ° S “E’ E Csirkeraguleves 291.91 69.84 845  0.45 0.10  7.85 0.01 o.12
<o N
© E Almas pite 1266.89 303.08 5.05 15.01 408 36.42 10.05 0.56
3
U Sertésparizsi 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06  0.00
Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 0.12 21.40 1.50 0.05
Kigydéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00

Osszesen: 326858 781.95 28.76 27.73 8.97 102.16 28.08 1.70
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Osszesen:
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205.20
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202.12
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324.00

829.46

3 345.46

120.32  6.66  3.00 200 16.19 15.59 023‘(\(\
49.09 271 4.16 110 0.15  0.00 01006@

94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 @
7.92 0.24 0.02 0.00 1.66  0.00

48.35 0.15 0.00 0.00 11.85 11.85 0.01

139.55 4.74 6.44 231 15638 0.80 0.02@
64.50 10.06 2.30 0.31 0.82 0.00 0.58

77.51 6.60 3.00 2.00 560 5.60 O. 23? ‘|

198.44 875  8.29 1.85 2194 0.42 o71©‘t\©

800.35 43.61 27.70 9.60 9234 3426 22

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




