(00050)

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

3/16/2026
hétfo

9

(00080)

(00101)
Diab. 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Cswkeraguleves 663 81 158.81 19.54 7.43 0.00 0.83
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30  9.68 129 100.10  0.00  1.01
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50

Osszesen: 3072.77 73512 37.44 15.30 201 110.13 0.00 2.34

E Csirkeraguleves 663.81 15881 1954 552 072 7.43 0.00 0.83
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30  9.68 129 100.10  0.00  1.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50

Osszesen: 3072.77 73512 37.44 15.30 201 11013 0.00 2.34

E Csirkeraguleves 733.98 17559 1954  7.38 093 7.43 0.00 0.83
Burgonyas tészta 235142 562.54 17.30  9.68 129 10010  0.00 1.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50

Osszesen: 314294 751.90 37.44 17.16 222 11013 0.00 2.34




hétfd
(00158)

3/16/2026

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Nyirségi gombdcleves 960.40 229.76  24.51 4.36 215 2259 0.78 0.96 @
Burgonyas tészta 2323.31 555.81 8.05 8.46 1.02 108.78 3.36 0.70
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @

Osszesen: 3341.25 799.34 33.16 12.92 3.17 13397 414 216

E Nyirségi gombocleves 1022.22 24455 2567  4.62 279 2425 580 1.06@-@‘@@
4

Darasmetélt 2128.74 509.27 16.60 11.00 1.55 85.37 0.00 0.62 E@ 1'?'&' \
2/ s
Sargabarackdzsem 329.29 78.78 0.12 0.00 0.00 19.35 19.35 0.01 ?@

Osszesen: 3480.25 832.60 4239 15.62 434 12897 2515 1.69




9

E Csontleves 71544 17116 754  3.50 0.53 27.47 0.00 0.62 @
é fGJ@
o Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
©
2 g Kapormartas 958.72 22936 428 1564 422 1759 0.00 0.33 @@
o
o)
3 TE; Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
X Fehér kenyeér 658.22 157.47  6.00  0.48 018 3210 225 0077
Q. J
L =
Osszesen: 377375 902.81 4332 29.94 8.08 11356 225 1.64
+ E Csontleves 715.44 17116  7.54 350 053 27.47 000 0.62 ‘@\@@
o o >,
© ™~ Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
N 3
oovT ~¢
N8 S0 Kapormartas 958.72 22936  4.28 1564 422 1759 0.00 0.33 ‘@@
it~ e SN /
= Ne)
s 39 Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
£
;j% Fehér kenyér 658.22 157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0077y
= =
Osszesen: 3773.75 902.81 43.32 29.94 8.08 11356 225 1.64
& E Csontleves 715.44 17116 754  3.50 0.53 27.47 0.00 0.62 @@@
N~
% Paradicsomos kaposzta 1135.77 271.72 8.87 8.45 1.05 39.19 0.00 0.81 ‘@ &
=5 0
= s Sertéssiilt 735.87 176.04 2100  9.96 310 040 0.00 0.60
(=)
SE Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
8
a Osszesen: 3081.75 737.26 42.04 22.52 472 9050 0.00 2.52




(00158)

3/17/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Csontleves 45214 10817  3.64  2.72 038 1716 075  046(§
Paradicsomos kaposzta =~ 147828 35366 588  5.63 0.58 6893 2498 1.00 E
Kukorica abonett 180.04 4308 162 0.28 0.02 846 0.00 0.02
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 352 040 0.00 0.60
Osszesen: 2986.66 714.53 3214 22.30 450 9495 2573 2.08
Csontleves 715.44 17116 754  3.50 0.53 27.47 0.00 0.62 @@@
Paradicsomos kaposzta =~ 146535 350.56  9.83  5.91 073 6358 1998 0.80 )
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60 -
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3411.33 816.10 43.00 19.98 440 11489 19.98 251




3/18/2026

szerda
(00080)

9

E

(00050)

m

m

(00101)
Diab. 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 3091 097 067
zsemlekockaval A
Sargarépas sertésragu 892.57 213.53 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32 800  4.94 0.58 7750 0.00 1.00
Osszesen: 3355.96 802.86 3535 22.09 466 114.70 0.97 2.27
Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 3091 097 067
zsemlekockaval
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 0.58 7750 0.00 1.00
Osszesen: 335596 802.86 3535 22.09 466 11470 097 227
Csurgatott tojas leves 549.25 13140 529  4.97 091 16.22 0.00 0.55 @
Zoldborsos sertésragu 1157.82 276.99 2266 14.32 516 1403 082 027y
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 7750 0.00 1.00
Banan 44100 10550 1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 377123 902.21 37.25 24.33 6.65 13195 082 1.88




3/18/2026
szerda

9

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves 466.51 11160 251  4.78 0.82 1450 0.00 0.26@%@
Zdldborsos sertésragu 1158.09 277.06 22.00 14.28 513 14.80 082 0.27 %'i
gluténmentes -

Parolt rizs 1623.16 38832  8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
Banan 441.00 10550 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 3688.76 88248 33.81 24.10 6.53 131.00 0.82 1.59

E Csurgatott tojas leves 549.25 13140 529  4.97 091 16.22  0.00 0.55@
Zdldborsos sertésragu 1157.82 276.99 2266 14.32 516 14.03 082 0.27 &)
Parolt rizs 1623.16 38832 8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
Banan 441.00 10550 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 377123 902.21 37.25 24.33 6.65 13195 082 1.88




(00050)

3/19/2026
csiitortok
(00080)

(00101)
Diab. 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Csirkeraguleves 663.81 158.81 1954  5.52 072 743 0.00 0.83
2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 0.42 @"(@

3402.84 814.08 36.56 16.35 433 12848 2498 1.25

E Csirkeraguleves 663.81 158.81 1954  5.52 072 743 0.00 0.83
2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 0.42 @@%@

3402.84 814.08 36.56 16.35 433 12848 2498 1.25

E Csirkeraguleves 733.98 17559 19.54  7.38 093 743 0.00 0.83
2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 0.42 -.
@

3473.01 830.86 36.56 18.21 454 12848 2498 1.25




3/19/2026
csitortok

9

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Csirkeraguleves 738.84 176.76 19.94  3.83 053 1513 0.34 0.85
Rizsfelfuijt 2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 2498 0.42 ‘E@:

Osszesen: 3477.87 832.03 36.96 14.66 414 136.18 2532 1.27

E Csirkeraguleves 663.81 158.81 1954 552 072 7.43 0.00 0.83
Rizsfelfujt 226347 54150 14.64 10.84 3.97 9460 3058 0.38 @@@

Osszesen: 2927.28 700.31 34.18 16.36 469 102.03 30.58 1.21




3/20/2026

tek

pén
(00080)

9

E

(00050)

m

m

(00101)
Diab. 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Sitétok krémleves 795.07 19021 297  5.72 217 3149 1077 0047

Zsemlekocka 29025  69.44 152  2.90 036 923 055 0117y

Rizses csirke 1815.48 43432 27.00 10.58 194 5720 000 O0717F

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507F)
Osszesen: 295834 707.74 32.09 19.30 4.47 10052 11.32 1.36

Siitétok krémleves 795.07 19021 297  5.72 217 3149 10.77 0.04 "9

Zsemlekocka 29025  69.44 152  2.90 036 923 055 0.1 "e

Rizses csirke 1815.48 43432 27.00 10.58 194 5720 0.00 0.71 ‘@

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507
Osszesen: 295834 707.74 32.09 19.30 447 10052 1132 1.36

Siitétdk krémleves 550.48 131.69 596  5.24 155 15.01 0.00 0.21 @@

Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.0 0.10 @@

Bécskai rizseshus 2314.88 553.80 29.58 12.23 3.37 80.67 0.00 0.73

Kaposzta salata 14546 3480 170  0.22 003 6.19 0.00 1.02 ‘@
Osszesen: 3240.86 77532 38.08 21.50 541 106.15 0.00 2.06




9

% E Sit6tok krémleves 859.54 205.63 2.19 6.59 2.24 34.14 10.77 0.04 E
CID \
A; Zsemlekocka 160.38 38.37 0.72 0.55 0.05 7.60 0.63 0.18 7
0 O ’
L() R
5 GC_, Bacskai rizseshus 2 314.88 553.80 29.58 12.23 3.37 80.67 0.00 0.73
o E
= QC) Kaposzta salata 311.91 74.62 1.72 0.27 0.03 15.97 9.99 0.23
>
8 x O Osszesen: 3 646.71 872.42 34.21 19.64 569 138.38 21.39 1.18
(=)
g c <'+2 E Sit6tok krémleves 707.61 169.28 2.46 5.91 217 26.36 8.27 0.04 &
‘@ F
Qo 3
() % Levesgydngy 460.08 110.07 1.67 7.63 0.93 8.55 0.00 0.21 @@
] 7y A
~ =
8 ; Zdldbabos tokany 917.08 219.40 19.45 11.73 4.26 8.67 0.59 0.23
< O
\8/ GC) Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00
e
N
O
<
3 Osszesen: 3 707.93 887.07 31.58 30.21 7.94 121.08 8.86 1.48
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




