3/30/2026
hétfo

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

E Meggyleves 947 64  226.71 2.03 43.06 23.00 0.53 .
Sonkas sertéstokany 1037.71 24826 19.65 17.30 409 315 0.20
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00
Osszesen: 3608.51 863.29 31.28 26.13 6.70 123.71 2320 212
E Meggyleves 04764 22671 363  3.89 2.03 43.06 23.00 0.53
Sonkas sertéstokany 1037.71 24826 19.65 17.30 409 315 020 059
Parolt rizs 1623.16 388.32 800  4.94 058 77.50 0.00 1.00
Osszesen: 3608.51 863.29 31.28 26.13 6.70 123.71 2320 212
E Vegyes gyimélcsleves 44314  106.01 223  4.42 208 1361 000 052 @@
Hentes tokany 124298 297.36 2232 16.44 482 1464 000 0.94
Bulgur 1501.17 35913 1229  3.19 0.44 7587 110 0.53
Osszesen: 3187.29 762.50 36.84 24.05 7.34 10412 110 1.99




3/30/2026

9

hétfé

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Vegyes gyUmdlcsleves 696.39 166.60 1.22 3.51 1.93 31.75 16.76 0.52 '@
Hentes tokany gm 1025.88 24543 20.29 16.29 4.74 408 0.00 094 &
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

Osszesen: 334543 800.35 29.51 24.74 725 113.33 16.76 2.46
E Vegyes gyUmdlcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52 &
Hentes tokany 124298 297.36 2232 16.44 482 1464 0.00 094 @@
-4
Bulgur 1501.17 359.13 12.29 3.19 0.44 75.87 1.10 0.53 &
Osszesen: 337522 807.46 36.87 23.21 7.23 11717 14.87 1.99




3/31/2026
kedd

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.74
Z06ldborsofézelékpiré 1259.65 301.35 1271 11.36 284 3643 578 0.35 &
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 323 2160 1.13 0.51 @
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 !
Osszesen: 3730.93 89257 63.11 27.11 697 9756 9.16 1.67
Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.74
Z0ldborsofézelékpiré 1259.65 301.35 1271 11.36 284 3643 578 0.35 )
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 323 2160 1.13 0.51 @@
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 &
Osszesen: 3730.93 89257 63.11 27.11 6.97 9756 9.16 1.67
Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 743 0.00 0.74
Zoldborsofézelék 114234 27329 1151 1211 292 2895 3.00 0.04 @@
Pipiropogds 1153.68 276.00 12.00 15.00 290 2200 050 1.20
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049 &
Osszesen: 345450 826.44 47.68 33.24 6.58 81.82 350 247




(00158)

3/31/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Csirkeraguleves 738.84 176.76  19.94 3.83 0.53 1513 0.34 0.85
Vagdalt 81542 195.07 21.33 8.82 297 7.31 0.18 0.26 G
Z0ldborsofézelék 1555.10 372.03 15.00 14.30 3.90 4497 3.00 0.06 D @
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0.40 >
Osszesen: 3465.76 829.12 57.86 28.18 751 8429 492 157
Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.74
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 323 2160 1.13 0.51 @@\
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Zoldborsofézelék 971.76 23248 11.54 7.55 2.39  29.01 3.78 0.05 &
Osszesen: 327949 78457 60.57 23.43 6.38 8148 491 1.79




4/1/2026
szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Csontleves 715.44 17116 754  3.50 0.53 27.47 0.00 0.82 @@@

Parolt sertésszelet 74414  178.02 21.06  9.96 310 0.82 0.00 0.21 -

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 0.58 7750 0.00 1.00

Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.50 ‘@
Osszesen: 314028 75127 37.20 18.50 421 10839 0.00 253

Csontleves 715.44 17116 754  3.50 053 27.47 0.00 0.82 @@@

Parolt sertésszelet 74414  178.02 21.06  9.96 310 0.82 0.00 0.21

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 0.58 7750 0.00 1.00

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507F
Osszesen: 314028 75127 37.20 18.50 421 10839 0.00 253

Csontleves 71544 17116 754  3.50 053 2747 000 08277

Rantott sertésszelet 130516 31224 2546 15.34 3.97 1772 038 0.98 @@

Kukoricas rizs 1076.64 25757 494  6.97 0.82 4347 0.00 0.50

Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 000 0257F
Osszesen: 3126.01 747.85 3824 2586 532 89.96 0.38 255




(00158)

4/1/2026
szerda

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Csontleves 45214 10817 364 272 0.38 17.16 0.75 0.46@
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 050 @
Kukoricas rizs 1074.30 257.01 550  5.34 0.65 4650 0.02 0.01
Sertésszelet sargaborso 1276.51 305.38 28.46 17.37 4.36 8.45 0.00 0.26
bundaban

Osszesen: 2860.49 684.33 38.20 25.53 5.39 74.71 0.77 1.23
Csontleves 715.44 17116 754  3.50 0.53 2747 0.00 0.82 ‘@
Rantott sertésszelet 132126  316.09 29.67 11.89 3.89 2223 064 067 ‘@\@\
4 A
Kukoricas rizs 1074.30 257.01 550  5.34 0.65 4650 0.02 0.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507%
Osszesen: 3 168.54 758.03 43.31 20.83 507 98.80 066 2.00




4/2/2026
cslitortok

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 1.18 J
Pinceporkolt 1934.29 462.75 23.71 16.44 3.43 5348 0.00 0.41
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 %a
savanyusag “
Fehér kenyér 877.63  209.96 8.00 0.64 0.24 4280 3.00 0.09 &
A
Osszesen: 3160.47 756.10 3550 18.61 3.94 109.68 3.77 177
Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 1.18 @‘
Pinceporkolt 1934.29 462.75 23.71 16.44 3.43 5348 0.00 0.41
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 {Eﬁ
savanyusag <
Fehér kenyér 877.63 209.96 8.00 0.64 0.24 4280 3.00 0.09 &
Osszesen: 3160.47 756.10 3550 18.61 3.94 109.68 3.77 1.77
Zodldborsodleves 364.54 87.21 5.14 1.34 014 13.39 0.01 0.60 G
Pincepdrkolt 1934.29 462.75 23.71 16.44 343 5348 0.00 0.41
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 340 0.00 0.09
savanyusag
Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 2813 0.00 0.58 &)
-
Osszesen: 297560 711.87 3551 18.71 3.71 9840 0.01 1.68




9

8 E Zoldborsodleves 513.02 122.73 5.24 2.36 0.26 19.63 0.51 0.60
o
. ; Pinceporkolt 2120.88 507.39 24.07 21.21 475 5348 0.00 0.55
% "GC-') 3 [-‘\.--\
=5 Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 £y
S e savanyUsag =
@ Kukorica abonett 360.08 86.16 3.24 0.56 0.04 16.92 0.00 0.04
>
g E O Osszesen: 3077.14 736.18 33.65 24.33 515 9343 0.51 1.28
R:6 & E Zoldborsoleves 36454 8721 514  1.34 0.14 13.39  0.01 0.60@
SN W
93 ™~ ’
¥ 0 % Pinceporkolt 193429 462.75 2371 16.44 3.43 53.48 0.00 0.41
O
8 - Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09?@
g § savanyusag N
=) qc) Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06@
E »
‘0
<
* Osszesen: 2930.51 701.09 3495 18.38 3.82 97.02 1.88 1.16
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




