‘T E Nylrsegl gombaécleves 93227 22303 2256 19.01 522 052 .@.@@
— Darasmetélt 2031.09 48591 1576  7.76 122 8768 0.0 0.50 @.
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3 S E Nyirségi gombcleves 658.36 157.50 18.74  3.77 191 1177 070  0.41
=T, Burgonyas tészta 251856 60253 17.24  14.32 1.82  99.69  0.00 1.01 @
© B
S N Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
T
I Osszesen: 323446 773.80 3658 18.19 373 11406 070 1.92
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(00134)

3/17/2026
kedd

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Csontleves 780.68 186.76  8.05  3.37 052 31.07 0.00 0.5 @@@
&
Paradicsomos kaposzta 121251 290.08 7.36 5.60 0.68 51.71 1998 0.51
Sertéssiilt 841.12 20122 21.00 12.74 342 040 0.00 0.6
Teljes kibrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 058 ‘@
Osszesen: 3427.92 820.07 41.97 22.44 466 11131 1998 2.20
E Csontleves 45064 109.96 505  2.69 0.39 16.49 0.00 053 @
Paradicsomos kaposzta 1532.66 366.67 8.71 10.34 126 58.75 19.98 0.51 @
)
Sertéssiilt 792.00 189.47 21.00 11.44 327 040 0.00 0.46
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 @
Osszesen: 3278.97 78444 3939 25.08 496 99.08 19.98 1.99
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3/18/2026
szerda

9

(00134)

(00151)

Y E Csurgatott tojas leves 605.56 14487 569  7.74 135 1292 0.00 0.09 @@
; Z06ldborsos sertésragu 1388.84 33226 2545 17.70 576 1739 0.62 0.36 &
(O]
S Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
S
S Banan 573.30 137.15 169  0.13 0.00 3146 0.00 0.07
<
S Osszesen: 4 006.56  958.51 39.23 33.24 8.00 123.77 0.62 0.73
T—’I E Csurgatott tojas leves 600.75 14372 569  6.37 114 1572 0.00 0.07 @@
: Zéldborsos sertésragu 1186.71 283.90 23.09 13.50 450 1716 043 0307
o
[72]
N Parolt rizs 140378 33583 640 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21
=
I Osszesen: 3191.24 76345 3518 26.61 6.42 94.88 0.43 0.58




(00134)

3/19/2026
csutortok

(00151)
Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Csirkeraguleves 752.49 180.02 19.38 8.29 1.03 6.65 0.00 0.22
249714  597.40 9.28 14.47 6.20 106.55 34.32 0.44 %ﬁ
3249.63 77742 28.66 22.76 7.23 113.20 34.32 0.66

E Csirkeraguleves 752.49 180.02 19.38 8.29 1.03 6.65 0.00 0.22
249714  597.40 9.28 1447 6.20 106.55 34.32 0.44 {@
3249.63 77742 28.66 22.76 7.23 113.20 34.32 0.66
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S E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
. ; Bacskai rizseshus 191043 457.04 25.76 10.40 296 64.54 0.00 0.26
< O
g GCJ Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 11.40 5.99 0.13
o £
el 'C\ID Laktézmentes turd rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 3.25 12.98 12.60 0.02 0
© kv Mizo
o x © N
8 .g — Osszesen: 3130.23 748.86 30.44 16.77 6.24 116.92 18.59 0.42
g "g <+ E Sitétok krémleves 560.29 134.04 2.37 3.86 1.57 22.30 5.58 0.03 &)
“© 3
. - Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 4.28 0.00 0.10 @@\
~ N i
g K" Bacskai rizseshus 191043 457.04 25.76 10.40 296 64.54 0.00 0.26
([=)e]
= % Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 11.40 5.99 0.13
I )
Osszesen: 2932.08 70145 30.53 18.32 5.02 102.52 11.57 0.52
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




