: E Lencseleves  1230.86 29447 12.39 4167 10.04 055¢ @
S Csirkepaprikas 1034.41 24747 2117 14.53 485 776 0.80 043 ‘6
<t O
g S Tészta koret 145956 349.18 12.00 7.36 1.02 5832 000 064
S £
Q N Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
o 0 kv
g 5 8 Osszesen: 3920.81 938.01 46.26  30.80 6.89 11755 10.84 1.62
Q < ﬂ' (") [Y]
> o E Lencseleves 118513 28353 1212  8.59 1.01 3926 9.04 0.54 @
o Csirkepaprikas 134395 32152 2211 20.85 6.18 11.04 0.02 0.59 @
© %
, - 0
\8/ 5 Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 5832 0.00 064 @
X
-}
\C Osszesen: 3918.47 937.44 4623 34.94 8.00 108.62 9.06 1.77
E‘) Quadro Byte Zrt 15 2026.03.18. 7:47:20 | QB - Elelem



9

Y E Burgonyafézelék 1351.63 323.36 8.26 7.57 250 54.51 0.78 0.04 &
- 0
7 Vagdalt 1148.69 27480 2485 975 323 2157 113 0.51 @
2T Zzsldse ' o
= gleves vajas 526.52 12596  4.36  3.77 1.00 1838 158 0.75 b.@
S 2 galuskaval © g
© {ej Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
v #
N
<3 S Osszesen: 352151 84246 4210 21.70 6.77 117.90 3.49 1.79
S 0
PR <« E Zoldségleves vajas 526.52 12596  4.36  3.77 1.00 1838 1.58 o.75@®@
P - galuskaval '
- Burgonyaf6zelék 1326.73 317.40 7.45 8.01 099 52.76 0.00 0.52 &
o N
= 0 Vagdalt 114869 27480 2485 9.75 323 2157 113 051 @‘@\
S N NO
= X Teljes kiériésii kenyér 296.80 7101 278  0.37 0.02 14.07 000 0.297%
I -
Osszesen: 3298.74 789.17 39.44 21.90 524 106.78 271 2.07




S, E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Ai St csirkecomb filé 526.32 12591 16.85 6.03 1.26 0.92 0.00 0.19
§ % Tort burgonya 1996.05 477.52 9.37 14.67 1.68 75.00 0.00 0.04
© Qg Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
§ g S Osszesen: 3132.41 749.37 27.16 20.80 294 11012 13.89 0.44
g ﬁ < E Karfiolleves 468.38 112.05 5.22 1.85 0.27 18.51 0.02 045 @@
© . “f St csirkecomb filé 672.62 160.91 21.03 8.00 1.63 1.02 0.00 0.24
g ‘Z’ Burgonyapiré 1623.47 388.39 11.37 11.70 424 5799 0.00 0.30 0/_
8% Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
t Osszesen: 2885.69 690.35 38.42 21.65 6.14 83.72 13.91 1.19
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cslitortok
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(00134)

(00151)

Y E Karalabéleves 207.46 4963 159  1.89 023 647 0.02 0.14
- . OO
" Rantott hal 1378.97 32990 2266 12.35 232 3063 072 0.83 @
Q
S Zoldséges rizs 112510 269.16  6.17  3.29 040 5334 072 0.36
e
N . .
. Tartarmartas 49587 11863  0.79  7.40 222 1237 9.99 0.27‘E \‘E 3 i@
§ E} G.-fj -
S Osszesen: 3207.40 767.32 3121 24.93 517 102.81 11.45 1.60
< E Karaldbéleves 319.09 76.34 244 315 039 955 0.05 0.60
= Rantott hal 127453 30491 2183 12.01 227 2601 067 0.81 @‘{@j @
N
@ Zoldséges rizs 1098.31 26275 594  3.21 039 5216 0.72 0.36
O
= . L L o Cr=~
fs Tartarmartas 49587 11863  0.79  7.40 222 1237 999 027 @@ @
L .
Osszesen: 3187.80 762.63 31.00 25.77 527 100.09 11.43 2.04
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I E Babgulyas 1104.58 264.25 2048  7.93 228 2723  0.00 0.98‘®
— Makos nudli 1850.99 442.82 13.05 5.88 121  81.78 9.99 0.00 @@
& Feherkenyer 54852 13123 500 040 015 2675 187 006Qp)
o £
Q.9 Alma 7270 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.00
e % .
= \q:) — Osszesen: 3576.79 855.69 38.73 14.41 3.64 139.26 11.86 1.04
S8 f—’ E Babgulyas 956.58 228.85 18.17  7.82 227 2099 0.00 0.98®
= : Makos nudli 2030.64 48580 12.30 11.06 247 8284 19.98 0.03 ‘Gﬁ
(o] y,
— 0
S N Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 0.15 2675  1.87 0.06‘@\_
v% -
I Osszesen: 353574 84588 3547 19.28 489 13058 21.85 1.07

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




