Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
©
< Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
0
o)
z Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59  0.00
()
A% E Nyirségi gombdcleves 631.04 150.97 15.82 2.37 1.13 16.14 0.39 0.58@
™S
0
S -c% Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89
o 2E
N.o o  Csemegeuborka 2877 688 030 005 000 130 0.00 0.25
NS -%
© :d:’ N U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00
& A
|°_" Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06  0.00
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 452320 1082.12 46.44 21.89 6.96 17210 11.06 3.76
© T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
<
© _gm_.z Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
S 5 szalami
eg Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
(@)
|_

-



3/16/2026
hétfé

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

c

Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Nyirségi gombocleves 663.02 158.62 1532  4.99 182 1275 059  0.587)
Darasmetélt 138142 33048 1060  6.85 0.99 5622 0.00 0.37 ‘@\‘@\
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 12.90 0.01 Ta -
Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Zoldpaprika 16.38 392 024 0.6 0.00 060 0.00 0.00
Osszesen: 4079.97 976.08 4168 26.52 7.70 140.74 2048 3.28
Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Csemege paprikas 309.83 7412 294  6.87 242 005 000 0.60
szalami
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Teljes ki6riésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 ‘@\
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01 i
Nyirségi gombécleves 569.55 136.25 14.98  3.04 179 11.80 3.06 0.63 ?;;: T'@ @@ﬁ&
Darasmetélt 1352.85 323.65 1041  6.83 098 5475 0.00 0.37 ‘@\‘@\ _
Sargabarackdzsem 21953 5252 0.08  0.00 0.00 1290 12.90 0.01 ’ra |




U Tej2,8%
© .
§ 10 gg _ Fonott kalacs
60 ST
-<oT. Margarin
™ ~ H

9

504.00
842.58
46.50

Osszesen: 4 593.37

120.57

201.57

11.12

1 098.88

6.80

5.90

0.00

46.18

5.60

5.26

1.23

31.92

3.04

217

0.33

11.44

10.60

32.43

0.01

154.56

0.00

3.82

0.00

26.77

0.23 0

0.52 @‘@\@
0.07

3.07




3/17/2026

9

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

c

E

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ’?;
Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20 J
Paradicsomos kaposzta 920.24  220.15 6.36 5.60 0.62 35.52 799 0.78 "?,»
Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 5’,-
Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Osszesen: 4505.13 1077.79 4525 31.16 6.04 152.08 31.90 2.61
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &)
Csontleves 414.04 99.05 4.40 2.09 0.31 1569 0.00 0.27 @@@




3/17/2026
kedd

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

c

Paradicsomos kaposzta 920.24  220.15 6.36 5.60 0.62 35.52 799 0.78 -‘?,-

Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80  7.41 242 032 000 027

Teljes ki6rlést kenyér 29680 71.01 278  0.37 002 1407 000 0.297)

Meggyes kevert 973.06 23279  3.40 12.09 175 27.23 1249 0227

Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 000 0.4
Osszesen: 4 139.64 990.36 44.52 31.44 599 130.73 29.34 233

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01

Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05

Margarin 4650 1112 0.00 1.23 0.33 001 0.00 0.7

Kigyéuborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 0.00 0.01

Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 015 2675 1.87  0.06 %)

Csontleves 30167 7217 335 185 0.27 1058  0.00 0.22@|@®

Paradicsomos kaposzta 660.87  158.10 4.86 2.51 0.31 28.52 6.99 0.34@ | |

Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80  7.41 242 032 000 0.27 '.

Teljes ki6rlésti kenyér 296.80 71.01 278 037 002 1407 000 02977

Kakaos csiga 1321.02 316.03 523 19.41 6.65 29.74 1172  0.61 ?;;;‘_ fr'@ @‘(ﬁ\.fr&

Tej 2,8% 504.00 120.57 6.80  5.60 3.04 1060 0.00 023‘@} -
Osszesen: 448734 107353 4999 3001 1324 12901 2757 216




3/18/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 18.41 1499 0.24 &)
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01 ‘
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 )
Zobldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Rantott leves 452.05 108.15 2.30 5.81 0.72 1158 0.01 0.20 )
Zdldborsos sertésragu 738.71 176.73  14.32 8.65 256 10.19 0.22 0.15 -‘5’.,
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03 |
Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06

U Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @‘E\ﬁ

Osszesen: 4795.00 1147.14 4190 25.76 6.01 184.77 18.90 2.06

T Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 &)
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01 |
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




3/18/2026
szerda

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

c

U

Csurgatott tojas leves 330.61 79.09 3.26 3.46 0.63 8.63 0.00 0.05 @@

Zoldborsos sertésragu 767.82 183.69 14.41 9.38 284 1019 0.22 0.19 &

Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03

Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 059 0.00 0.01

Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)

Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 &J '}a
Osszesen: 4580.67 1095.85 4250 24.37 6.10 17448 17.05 2.09

Tejeskavé 761.29 182.13 6.83 5.60 3.04 2589 2559 0.23 @@

Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01

Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07

Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

Csurgatott tojas leves 322.28 77.10 2.86 4.36 0.73 6.52 0.00 0.54 @@

Zoldborsos sertésragu 666.47 159.44  13.62 7.68 2.46 879 022 0.15 é:_

Parolt rizs 938.81 224.60 4.80 2.04 0.24 46,50 0.00 0.03

Banan 220.50 52.75 0.65 0.05 0.00 12.10 0.00 0.03

Lencsekrém 313.92 75.10 2,97 4.32 1.95 599 0.00 0.53 @@T@




3/18/2026
szerda

9

(00185)
Hal és

U Csaszarzsemle

Jégsalata

Osszesen:

753.71  180.31

22.60 5.41

4735.38 1132.86

6.20

0.40

45.58

0.46

0.02

30.07

0.17

0.00

10.34

37.62  0.00
0.59 0.00
168.09 25.81

1.04 ‘@“
.01

0

3.13



3/19/2026
cslitortok

9

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 @
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Rizsfelfujt 1675.87 400.93 6.20 7.68 292 7611 23.20 0.26 r[_a
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 @
Margarin 186.00 44.50 0.01 4.90 1.33 0.03 0.00 0.27
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Osszesen: 411340 984.07 34.81 24.26 949 15524 33.87 2.08
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Rizsfelfujt 1632.58 390.57 6.15 7.63 291 7369 2134 0.26 iﬁi
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 .-
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46




3/19/2026
cslitortok

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

9

00161

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 @
Osszesen: 3855.11 92227 3431 21.99 8.72 145.46 30.17 2.08

Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Sonkakrém hazi 7776 1860  0.78  1.59 0.77 026 0.00 0.03 ?}? T}‘ D)

Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00

Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497

Csirkeraguleves 45872 109.74 1122  5.15 0.64 443 000 0.14

Tarégomboc 130843 313.02 1181  4.17 033 5530 032 0207

Edes tejfol 40115 9597 126  8.08 407 444 3.00 0.03 7))

Kifli 627.00 150.00 3.50  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50 ?;,‘EE %;“gj @@@

Kockasaijt 251.83 6025 334  5.00 297 040 000 0.20 ?{; ‘@/\
Osszesen: 3776.13 903.38 36.77 25.75 8.83 127.05 10.31 1.60




3/20/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 047  0.50 ey
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01 i
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ;;.'F/.
Sutétok krémleves 441.68 105.66 1.98 297 1.09 1763 339 0.02 é)
Bacskai rizseshus 1438.61 344.17 19.82 7.77 227 4832 0.00 0.18 -
Kaposzta salata 170.36 40.76 1.03 0.16 0.02 8.58 5.00 0.07
Keksz 261.01 62.44 1.23 219 0.62 9.38 3.00 0.06 &
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 4500.40 1076.65 44.58 30.08 9.23 15535 2253 2.08
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 0.28 0.30 20
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Sutétok krémleves 441.68 105.66 1.98 297 1.09 1763 3.39 0.02 &




tek

3/20/2026
pén

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E Levesgyongy

Bacskai rizseshus
Kaposzta salata
Keksz

Pick tavaszi felvagott
Margarin

Jégcsap retek

Zsemle, vizes

Osszesen:

Gyumodlcstea
Zoldpaprika

Zsemle, teljes kibrlési
Kenémajas

Sutétok krémleves
Levesgyongy

Bécskai rizseshus
Kaposzta salata

Turé Rudi

230.04

1438.61

170.36

239.08

178.25

93.00

11.80

616.67

4 409.70
138.26

16.38

526.81

263.84

579.12

115.02

1438.61

170.36

443.08

55.03

34417

40.76

57.20

42.64

22.25

2.82

147.53

1 054.95
33.08

3.92

126.03

63.12

138.55

27.52

344.17

40.76

106.00

0.84

19.82

1.03

1.03

2.38

0.01

0.22

5.08

41.83
0.03

0.24

5.34

3.18

2.30

0.42

19.82

1.03

3.10

3.81

7.77

0.16

1.83

3.64

2.45

0.02

0.38

30.51
0.01

0.06

0.77

5.54

4.76

1.91

7.77

0.16

5.10

0.46

2.27

0.02

0.52

1.38

0.67

0.01

0.14

8.55
0.00

0.00

0.07

2.53

1.68

0.23

227

0.02

4.30

4.28

48.32

8.58

9.10

0.04

0.01

0.53

30.78

151.72
7.98

0.60

24.28

0.06

21.48

2.14

48.32

8.58

12.00

0.00

0.00

5.00

3.75

0.00

0.00

0.00

1.84

21.25
6.99

0.00

0.00

0.00

5.58

0.00

0.00

5.00

0.00

0.10@,@

0.18
0.07
0.08 77
046
0.13

0.01

0.35 )

2.20
0.01

0.00
0.56 7
0.55

0.03 %)

0.05 ‘@\@\

0.18
0.07

0.02 D \



'20/202

9

00185

U Baconds péklangos

Osszesen:

1035.50 247.73 9.00 10.50 1.05 2925 038 0.98

4726.98 1130.88 44.46 36.58 12.15 154.69 17.95 245

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



