Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Margarm 93.00 22.25 . 0.01 0.00 0.13
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
© . @
<  Zsemle, vizes 616.67 14753 508 038  0.14 3078 1.84 0.35
0
-GC-" GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98  6.99
()
€ E Lencseleves 49275 117.88 623 252 030 17.55 154 0.23 ‘@
23
S 2 Csirkepaprikas 722.02 17273 16.37 8.84 3.08 6.69 0.78 0.20
@®
o
§ 0 = %— Tészta koret tojm. 1011.53  241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02
SE S
a ‘_°=’ g Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
a3 A
|G_> U Kokusztej 8.60 2.06 0.06 0.08 0.00 0.27 0.00 0.02
Puffasztott rizs 320.20 76.60 1.40 0.18 0.06 17.56 0.00 0.00
Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 21.39 0.00@
kulonféle -
Osszesen: 4104.26 981.88 37.17  20.87 5.32 158.84 34.56 1.28
© T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
<
© _gm_.z Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
= c
Qo
S = Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
o
|_

-



3/23/2026
hétfé

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 0
Jégcsap retek 11.80 282 022 0.2 0.01 053 0.00 0.01

E Lencseleves 49275 11788 623 252 030 17.55 1.54 0.23@,@.*’@
Csirkepaprikas 722.02 17273 16.37  8.84 308 669 078 020
Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 0.69 4374 000 037 ‘@\@\
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00 -

U Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 000 0.4
Puffasztott rizs 32020 7660 140  0.18 0.06 17.56 0.00  0.00
Minidzsem 30g-os, 36249 8672 015  0.00 0.00 21.39 21.39 0.00 ’rgh
kiulénféle b

Osszesen: 411650 984.81 4386 21.97 5.34 151.49 30.70 1.90

T Gyimdlcstea 13826  33.08  0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Jégcesap retek 11.80 282 022 0.02 0.01 053 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 7)
Sonkaszalami sertés 130.96  31.33 452  1.42 049 0.08 000 022

E Lencseleves 492.75 117.88 623  2.52 030 17.55 1.54 023‘@\‘“@\"'—
Csirkepaprikas 643.65 153.98 1585  7.64 217 528  0.00 0.19@%}
Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 0.69 43.74  0.00 P




3/23/2026
hétfé

9

E Mandarin
. U Puffasztott rizs

Tej 2,8%

Osszesen:

195.98

320.20

504.00

4 093.62

46.89

76.60

120.57

979.33

0.70

1.40

6.80

49.39

0.30

0.18

5.60

25.57

0.00

0.07

3.04

7.48

9.80

17.56

10.60

136.57

0.00

0.00

0.00

8.53



3/24/2026

9

kedd

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal y,
Zoldségleves 112.52 26.92 1.23 0.20 0.04 4.99 0.39 0.10 J
Vagdalt 519.42 124.26  10.19 3.40 1.19 13.07 0.53 0.20 @Tﬁ
Burgonyaf6zelék 1011.97 24210 6.08 6.13 215 3985 0.70 0.06 &)
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749 11.27 3.23 0.72 0.47 0.50 )
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Osszesen: 434545 1039.59 40.47 23.63 747 16416 16.76  1.81
Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szérattal
Zéldségleves vajas 349.78 8368  3.08  2.08 055 1297 111 0.52 @@@
galuskaval ' d
Burgonyafézelék 1141.00 272.97 7.03 6.06 230 46.63 0.78 0.04 &)
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 1.73 1032 053 024 @?‘,},‘5
A A
Teljes ki6rlésli kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 028  0.30 ey
Osszesen: 4 119.18 98546 40.67 22.95 7.17 151.83 13.69 2.13




3/24/2026

9

kedd
(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Gylmolcstea

Tejbedara szérattal

Zoldségleves vajas
galuskaval

Burgonyaf6zelék
Vagdalt
Jégsalata
Csaszarzsemle

Margarin

Osszesen:

138.26

1526.18

349.78

727.01

592.04

22.60

753.71

186.00

4 295.58

33.08

365.11

83.68

173.93

141.64

5.41

180.31

44.50

1 027.66

0.03 0.01
12.06 6.75
3.08 2.08
4.03 5.67
13.29 5.16
0.40 0.02
6.20 0.46
0.01 4.90
39.10 25.05

0.00

3.67

0.55

1.86

1.73

0.00

0.17

1.33

9.31

7.98

63.60

12.97

26.17

10.32

0.59

37.62

0.03

159.28

6.99

15.98

0.00

0.53

0.00

0.00

0.00

24.61

0.01

0.23 @@
0.52 @@‘@
0.02 ‘@@
0.24 ‘@\@

0.01

1.04 &
0.27

2.34




3/25/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .’?/.
Karfiolleves 404.18 96.69 2.32 5.10 0.59 10.21 0.15 0.09 ?I:h
Tort burgonya 798.42 191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Sult csirkecomb filé 643.33 153.91 1472 10.15 1.66 0.74 0.00 0.7
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Kigybuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Osszesen: 4 136.24 989.54 40.79 35.67 8.79 12437 3191 2.60 J
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Karfiolleves 292.62 70.00 2.98 1.43 0.19 1115 0.15 0.09 &
Tort burgonya 916.00 219.14 4.50 5.93 0.68 36.00 0.00 0.02




3/25/2026
szerda

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

m

Sult csirkecomb filé
Céklasalata
Kigyouborka
Kenbémajas

Fehér kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea
Snidlinges turékrém
Zoldpaprika

Zsemle, teljes kibrlési
Karfiolleves

Sdlt csirkecomb filé
Burgonyapuré
Céklasalata
Libamajas
Kigyéuborka

Fehér kenyér

Osszesen:

643.33

121.22

9.83

263.84

548.52

4 005.96
138.26

187.64

16.38

526.81

391.10

643.33

820.16

121.22

386.60

9.83

548.52

3 789.85

153.91

29.00

2.35

63.12

131.23

958.38
33.08

44.89

3.92

126.03

93.57

153.91

196.21

29.00

92.49

2.35

131.23

906.68

14.72

0.80

0.20

3.18

5.00

42.04
0.03

4.05

0.24

5.34

3.30

14.72

5.46

0.80

2.28

0.20

5.00

41.42

10.15

0.10

0.02

5.54

0.40

32.10
0.01

2.69

0.06

0.77

4.30

10.15

4.50

0.10

8.77

0.02

0.40

31.77

1.66

0.00

0.00

2.53

0.15

8.42
0.00

1.42

0.00

0.07

0.52

1.66

1.56

0.00

2.87

0.00

0.15

8.25

0.74

6.20

0.34

0.06

26.75

123.25
7.98

1.07

0.60

24.28

10.31

0.74

32.67

6.20

0.93

0.34

26.75

111.87

0.00

13.89

0.00

0.00

1.87

31.97
6.99

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

13.89

0.28

0.00

1.87

23.04

0.17
0.20
0.01
0.55
0.06 72

2.02
0.01

0.02 7))
0.00

0.29 ‘@\@\
0.17

0.20

0.01



3/26/2026

9

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kobkusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Olasz felvagott 196.00  46.89 240  0.40 015 042 0.02 0.44
Margarin 9300 2225 001 245 067 001 000 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ,g?/_
Karalabéleves 13831 3309 106 1.26 015 431 0.01 0.39
Rantott hal 893.00 213.64 14.93  8.04 152  19.48 0.48 0.49 @@@
Zoldséges rizs 755.50 180.74 416  2.20 0.27 3582 054 0.25 | |
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000  1.30 000 0.257F)
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Csemege szalami 32540 7785 377 692 265 005 000 0.64
Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ?)
Osszesen: 409255 979.08 38.41 25.82 6.63 138.09 14.72 3.73
Kokusztejes kakad 280.00 6698 097 123 026 1292 999 0.24
Olasz felvagott 196.00  46.89 240  0.40 015 042 0.02 0.44
Margarin 9300 2225 001 245 067 001 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01




3/26/2026

9

cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

c

Teljes kiGrlés kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y

Karalabéleves 21091 5046 126  1.34 016 816 0.18 0.10

Rantott hal 893.00 213.64 1493  8.04 152 1948 048 049 @@@

Zoldséges rizs 755.50 180.74 416  2.20 027 3582 054 0.27 | ‘

Majonéz 13560 3244  0.09  3.31 049 082 000 0.17 ‘@\,‘@\

Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13 -

Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043

Sargarépa 33.63 8.04 024 0.04 0.01 1.62 0.00 0.06

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Osszesen: 4 041.51 966.87 36.69 27.08 6.15 13410 13.05 3.31

Kakad 647.63 15494 717  6.03 329 1780 1759 023

Olasz felvagott 196.00  46.89 240  0.40 015 042 002 044

Margarin 4650 1112  0.00 1.23 0.33 0.01 000 007

Teljes ki6rlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01

Karalabéleves 138.31  33.09 1.06  1.26 015 431 001 0.09

Rantott sertésszelet 74834 179.03 14.84  8.26 221 1111 032 034 ‘@\‘“@\

Zoldséges rizs 610.72 146.11  3.36  2.17 026 28.07 054 025 -




3/26/2026

9

cslitortok

A A

(00185)
Hal és halkészitmény-

E Tartarmartas
U Trappista sajt
Margarin
Sargarépa

Zsemle rozsos

Osszesen:

234.23

466.33

46.50

33.63

526.81

4212.27

56.04 0.51
111.56 8.31
11.12 0.00
8.04 0.24
126.03 5.34

1007.72 48.26

4.97

8.43

1.23

0.04

0.77

35.42

1.51

5.36

0.33

0.01

0.07

13.71

2.46

0.48

0.01

1.62

24.28

114.60

1.00

0.00

0.00

0.00

0.00

19.48

2.91




312712026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 J’J-
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 165 20.76 0.00 0.33 J,-'
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 .§F
Nudli 1123.76  268.84 6.12 6.05 0.77 46.77 6.28 0.19 -‘5’.,
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01 |
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Osszesen: 4484.93 1072.95 3567 22.90 791 179.22 3518 2.38
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 f)
Babgulyas 870.78 208.32 15.96 6.63 1.84 20.76 0.00 0.35 J
Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 094 0.03 »F




312712026

tek

pén

(00161)

(00185)

E Nudli 1123.76  268.84 6.12 6.05 0.77 46.77 6.28 0.19 &
© Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 4.20 0.00 0.01
<
$ Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
c
GE’ Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 4.20 0.00 0.46
ko)
— Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4375.49 1046.76 35.27 24.01 8.01 170.57 33.36 2.39
Gabonagoly6 476.28 113.94 3.00 0.60 0.12 24.00 8.70 0.23 &)
teljeski6riési -
ﬁ Tej 2,8% 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23 0 .
M /
Q Babgulyas 689.68 165.00 13.72 5.24 1.58 15.35 0.00 0.33 J
[ .
()
g Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 0.94 0.03 &)
>
é Makos nudli 1247.68 298.49 9.28 2.29 0.53 58.24 5.00 0.00 & ,?&:}
5 Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
‘O
ig Sajtkrém 126.45 30.25 1.18 2.29 1.23 1.22 0.00 0.01 (r_g,\ D
% Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
®©
I Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &)
Osszesen: 4028.66 963.80 42.12 17.08 6.73 157.14 16.51 0.90
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



