Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Kokusztej 86.02 20.58 . 272 0.00 0.24
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
© Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
<
4 Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
<
o Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35
—~®©
C‘Kg g E Vegyes gyUmdlcsleves 556.18  133.06 2.09 3.56 1.96 2240 10.77 0.42
= C
g g Hentes tokany 77348 185.04 14.61 10.01 292 891 0.00 0.37
& &

0 = Bulgur 963.85 230.59 7.37 3.58 046 4552 066 0527%
SE R °
8 < ﬁ U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00
o (o)

|_
Miniméz 20g-os 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35
Osszesen: 4260.02 1019.15 38.14 25.66 7.67 160.68 31.31 2.63
© T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
<
= @ Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
© =
é é Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
E Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

S



3/30/2026

9

hétf6

T Teljes ki6rlést kenyér
E Vegyes gyUmdlcsleves

Hentes tokany

«®@
<
S _,210_.9 Bulgur
S <
S “E’ U Kokusztej
k) -
- Miniméz 30g-os

Zsemle, vizes

Osszesen:

494.67

621.01

817.06

963.85

86.02

410.26

616.67

4 383.19

118.34

148.57

195.47

230.59

20.58

98.15

147.53

1 048.62

4.63

2.22

14.83

7.37

0.60

0.12

5.08

38.08

0.61

3.57

10.75

3.58

0.80

0.00

0.38

26.64

0.04

1.97

3.20

0.46

0.00

0.00

0.14

7.86

23.44

26.10

9.61

45.52

2.72

24.30

30.78

165.84

0.00

13.77

0.00

0.66

0.00

24.30

1.84

40.57

0.49 &)

0.42 ?)
0.41 E\,‘@\

0.24
0.01
0.35 )

2.82



3/31/2026
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kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Vagdalt 519.42 12426 10.19 3.40 119 13.07 0.53 0.20 @T@
Zoéldborsofézelék 865.23  206.99 9.01 8.47 211 23.21 3.58 0.04 45‘?
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &

Osszesen: 4 496.17 1075.63 50.42 37.26 8.12 133.00 20.28 1.75
Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 1.73 10.32  0.53




3/31/2026

9

kedd
(00161)
Tejmentes 4-6

E Zoldborséfézelék
Teljes kidrlést kenyér

U Meggyes kevert

Osszesen:

902.38

494.67

860.81

4 249.69

215.88

118.34

205.93

1 016.66

9.71

4.63

4.98

54.90

8.51

0.61

6.06

33.49

2.1

0.04

1.57

8.28

24.61

23.44

32.47

122.21

3.58

0.00

15.29

19.40

0.047%)
04977

0.22 ‘@V@\

2.07



4/1/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Karamell 421.68 100.88 0.60 0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ’?x

E Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20@
Rantott sertésszelet 720.72 17242 14.30 7.78 208 11.09 032 0.32 4
Kukoricas rizs 736.77 176.26 3.95 2.25 0.28 34.88 0.01 0.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &,-

U Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 047  0.50 ey
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 <‘F

Osszesen: 4519.77 1081.28 43.67 32.73 8.86 151.54 2521 3.34 J

T Karamell 421.68 100.88 0.60 0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)

E Csontleves 414.04 99.05 4.40 2.09 0.31 15.69  0.00 027@@@




4/1/2026
szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

9

E Rantott sertésszelet
Kukoricas rizs
Csemege uborka

U Tormas szardiniakrém

Csaszarzsemle

Osszesen:

855.79

798.65

57.54

340.90

753.71

4 441.86

204.73  15.51 9.24

191.06 4.19 3.26

13.77 0.60 0.10

81.55 4.54 6.80

180.31 6.20 0.46

1062.62 43.30 29.49

Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

2.34

0.40

0.00

1.95

0.17

7.27

14.63  0.32
36.06  0.01
2.60 0.00
0.43 0.28
37.62  0.00
154.84 20.59

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklds

0.34 t@\@
0.01

0.50 ‘@\

0.30 @,

1.04 ‘G‘,\
.84

3

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




