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hétfd
(00001)
Normal 19-69 1x

kedd

szerda

(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

E Csurgatott tojas leves 538 05 128.72
Vadas sertésragu 1094.74 26190 19.66 13.04 555 1595 546  0.94 .@..@
Tészta koret 1710.42 40919 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.80 '.
Banan 30870 7385 091  0.07 0.00 1694 0.00 0.04
Osszesen: 3651.91 873.66 40.72 24.26 740 12148 546 1.84
Majgombocleves 1268.68 30351 13.92 10.60 6.56 36.67 223 3.11 @@@@
Siilt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94  6.70 148 070 0.00 0.24
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 695 0.10
Osszesen: 3114.05 74499 4173 22.51 8.63 90.96 918 3.87
Frankfurti leves 678.35 16228  7.59  9.56 404 1135 005 0.63
Makos nudli 218518 522.77 1510  8.30 2.05 9416 19.98  0.01 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01 )
Osszesen: 2979.86 712.88 23.01 18.18 6.09 111.11 20.03 0.65




E Husleves cérnametélttel 419.53 100.37 6.90 217 0.68 13.16 0.02 0.72
x O ¢
A v > 4
ox 2 Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 289 082 000 0.21
St S o
S ‘0 ST Piritott dara 960.01 22967 470  7.00 0.99 3670 0.00 0507
- = o ‘©
- 0 =
™ o % Meggymartas mir. 89475 21406 299  4.86 211 3815 16.48 o.53‘@®
9 |,
Osszesen: 2948.26 70534 3565 22.14 6.67 8883 16.50 1.96
5 E Lencsekrémleves 799.26  191.21 1158  2.98 0.35 2945 205 054@@@-.
m I
§ x ~8 Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@‘2&.}
»
% ‘q&; § ~ Csirkemell-m4j rizotto 197746 473.08 3233  6.71 111 7034 0.05 0.78
= 2S¢
® § Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 000 130 000 0.25(%
Z
Osszesen: 3035.53 72620 4505 13.55 192 10537 210 1.67
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




