3/16/2026

3/17/2026

3/18/2026
szerda
(00001)
Normal 19-69 1x

hétfd
(00001)
Normal 19-69 1x

kedd
(00001)
Normal 19-69 1x

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

E Nylrsegl gombdcleves 824 74 19731 22.39 16.96 0.78 0.94 .
Darasmetélt 2128.74 509.27 16.60 11.00 155 8537 0.00 0.62 ..
Sargabarackdzsem 439.05 10504 016  0.00 0.00 2580 2580 0.02 @

Osszesen: 339253 811.62 39.15 1527 3.71 12813 2658 1.58
Csontleves 71544 17116 754  3.50 0.53 2747 0.00 0.62 ‘@
Paradicsomos kaposzta =~ 146535 350.56  9.83  5.91 073 6358 19.98 0.80
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Teljes kidrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49
Osszesen: 341133 81610 43.00 19.98 440 11489 19.98 2.51
Csurgatott tojas leves 549.25 131.40 529  4.97 091 1622 0.00 055
Z8ldborsos sertésragu 1157.82 276.99 2266 14.32 516 14.03 0.82 0.7
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00
Banan 396.90 9495 117  0.09 0.00 21.78 0.00 0.05
Osszesen: 372713 891.66 37.12 24.32 6.65 12953 082 1.87




3/19/2026
csitortok

3/20/2026

tek

pén

(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

E Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.83
Turégombde 2092.78 500.67 18.64 6.82 0.55 88.46 0.64 0.39 &
Tejfol 701.60 167.85 2.51 16.16 8.15 2.89 0.00 0.07 E]

Osszesen: 345819 827.33 40.69 28.50 942 98.78 0.64 1.29

E Sit6tok krémleves 795.07 190.21 2.97 572 217 31.49 10.77 0.04 &
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 4.28 0.00 0.10 @@
Bacskai rizseshus 2 314.88 553.80 29.58 12.23 3.37 80.67 0.00 0.73
Kaposzta salata 311.91 74.62 1.72 0.27 0.03 15.97 9.99 0.23

Osszesen: 3651.90 873.66 35.11 22.03 6.03 13241 20.76 1.10
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




