Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
B E Cswkepapnkas 102429 24505 2292 13.18 8.46 0.02
© B Lencseleves 799.26  191.21 1158 298 035 2945 205 0.54 .‘@
QRS o
S0 S Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.0 0.80 .'
Q K= S ®
™o % Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00
pd
Osszesen: 3729.95 89234 5020 22.64 511 12061 207 1.61
E Zoldségleves vajas 567.19 13569  4.65  4.58 122 1873 113 0.79 ®
ko galuskaval @ 9
© 3 Burgonyafézelék 134744 32235  7.33 1027 3.19 4912 0.00 0.04
R332
So09~ Vagdalt 114925 27494 2486 975 323 2160 113 0.51
J£83 ™ Q0
® = s Teljes kidriésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 23.44 0.00 0.49
pd
Osszesen: 355855 851.32 41.47 25.21 768 11289 226 1.83
. o [y
x E Karfiolleves 48539 11612 447  3.61 046 16.32 0.02 0.64
Qo ~3 Siilt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94  6.70 148 070 0.00
QBso
58S Burgonyapiiré 1561.94 37367 1042 896 311 6133  0.00 0.22®
NpnpoT
™ § Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 000 620 13.89
pd
Osszesen: 278534 666.35 36.63 19.37 505 84.55 1391 1.30




z ()
« E Rantott hal 1451.58 347.27 2437 14.28 264 28.80 0.64 0.82 @@
8 -g /-\% Zoldséges rizs 1341.06 320.83 7.23 4.33 0.52 62.78 090 042
o pagily
a ‘g 8 = Tartarmartas 391.62 93.69 0.78 8.19 2.26 4.51 2.00 0.32 e %'-\
S= 83 HVV'&
= 0 =
™ o % Karalabéleves 230.52 55.15 1.77 2.1 0.25 7.18 0.02 1.14
z
Osszesen: 341478 816.94 34.15 28.91 5.67 103.27 3.56 2.70
< E Babgulyas 1264.98 302.63 26.79 8.95 260 28.09 0.00 0.53 J
g « A% Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 094 0.03 &
SL€o2 , . ~
NI Mékos nudli 1798.36 430.23 13.05 4.48 1.05 81.78 9.99 0.00 & (@
NG ST o’
“© = % Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 4.20 0.00 0.01
Zz
Osszesen: 3424.85 819.34 4258 13.87 3.73 12745 10.93 0.57

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



