4/8/2026 4/7/2026

4/9/2026

kedd
(00001)
Normal 19-69 1x

szerda

(00001)
Normal 19-69 1x

csitortok
(00001)
Normal 19-69 1x

Tételes étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

E Zoldseges rizsleves 427 42 102.25 2.03 16.70 0.01 0.61

Husgombac 826.48 197.72 1751  6.72 228 1657 0.00 0.18 ‘@

Kapormartas 958.72 229.36  4.28 15.64 422 1759 0.0 0.33 @

Fétt burgonya 109745 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03

Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 015 2675 1.87 0.06 ‘6
Osszesen: 3858.59 923.11 35.82 26.28 7.07 133.61 1.88 1.21

Reszelttészta leves 601.51 143.90 362  6.17 0.78 18.33 0.01 057

Rantott csirkecomb 1359.31 32519 26.83 10.95 220 2945 080 1.25

Francia salata 117332 280.70  6.70 16.47 455 2645 000 2.69 @
Osszesen: 3134.14 74979 37.15 33.59 753 7423 081 451

Fokhagymakrémleves 446.08 10672 352  4.15 247 1369 098 0.33 .

Levesgydngy 230.04 55.03 084  3.81 046 428 0.00 0.10 .'

Silt sertés oldalas 1481.01 35431 1036 3391 11.99 150 13.68 1.07 @@@‘@@@

Tort burgonya 137812 32969 7.00  7.99 0.92 56.00 0.00 0.03

Olajos kaposzta 107.84 2580 1.17  0.68 0.05 372 0.00 0.89 @
Osszesen: 364300 87155 2280 5054 1589 7919 1466 242




4/10/2026
pén

tek

(00001)
Normal 19-69 1x

E Daragaluska leves
Mexikdi sertésragu
Parolt rizs
Alma

Osszesen:

599.57

1248.95

1623.16

116.33

3 588.01

143.44

298.79

388.32

27.83

858.38

4.64 5.75 0.81

2279 14.50 3.21

8.00 4.94 0.58

0.32 0.32 0.00

35.75  25.51 4.60

18.05

18.91

77.50

5.60

120.06

0.02

0.00

0.00

0.00

0.02

Dietetikus: Szabd Adrienne

Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

1.13@@
1.32

1.00
0.01

3.46

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




