3/9/2026
hétfo

9

T

m

(00483)
Gyermek (11-14 év)

c

Sajtkrem

Teljes kidrlési kenyér
Zdldpaprika
Csurgatott tojas leves
Vadas sertésragu
Tészta koret

Banan
Csaszarzsemle
Csemege szalami
Margarin

Kigyouborka

Osszesen:

168 60

593.61

24.57

605.56

1154.82

1 459.56

882.00

753.71

542.33

139.50

14.74

6 339.00

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

40.34

142.01

5.88

144.87

276.27

349.18

211.00

180.31

129.74

33.37

3.53

1 516.50

5.56

0.36

5.69

20.50

12.00

2.60

6.20

6.28

0.01

0.30

61.07

0.73

0.09

7.74

11.16

7.36

0.20

0.46

11.53

3.68

0.03

46.04

0.04

0.00

1.35

4.44

1.02

0.00

0.17

4.42

1.00

0.00

14.08

12.92

22.93

58.32

48.40

37.62

0.08

0.02

0.51

211.46

0.00

5.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.99

0.09
OG0
0.64

0.11

1.04

1.06

0.20

0.01

4.25




3/10/2026

kedd
(00483)
Gyermek (11-14 év)

9

T Sonkaszalami sertés
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Jégsalata

m

Majgombdcleves

St csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

U Kifli, kakads

Gyumolcslé - Alma 100%

Osszesen:

196.43

186.00

692.54

33.90

1288.23

526.32

1411.02

121.22

616.67

488.82

46.99

44.50

165.68

8.11

308.19

125.91

337.56

29.00

147.53

116.94

5561.15 1 330.41

6.78

0.01

6.48

0.60

14.37

16.85

6.43

0.80

5.08

0.14

57.54

213

4.90

0.85

0.03

10.61

6.03

11.65

0.10

0.38

0.00

36.68

0.73

1.33

0.05

0.00

6.56

1.26

1.33

0.00

0.14

0.00

11.40

0.12

0.03

32.82

0.89

37.34

0.92

50.39

6.20

30.78

28.00

187.49

0.00

0.00

0.00

0.00

2.23

0.00

0.00

13.89

0.00

0.00

16.12

0.33

0.27
0.68 @
0.02

2.60 ‘}«} %’@ @‘@\?@ *?{.31
9

0.1
0.37
0.20
0.15 ‘@\‘@\
0.01
4.82




3/11/2026

9

szerda
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

m

c

Ko6rozott turd hazi
Cséaszarzsemle

Vanillias izl tej UHT 200
ml

Frankfurti leves
Mékos nudli

Alma

Sajtos parizsi
Margarin

Teljes kidrlést kenyér
Sargarépa

Osszesen:

290.51

753.71

538.44

922.28

2517.54

116.33

300.64

139.50

593.61

50.44

6 223.00

69.50

180.31

128.81

220.64

602.28

27.83

71.92

33.37

142.01

12.07

1488.74

6.70

6.20

7.00

8.09

16.20

0.32

3.90

0.01

5.56

0.36

54.34

3.84

0.46

1.00

14.76

13.43

0.32

5.70

3.68

0.73

0.06

43.98

2.03

0.17

0.54

4.77

2.64

0.00

2.1

1.00

0.04

0.01

13.31

1.95 0.00
37.62  0.00
22.80 22.80
13.69 0.04

101.10 19.98

5.60 0.00

1.17  0.00

0.02  0.00
2813  0.00

243 0.00

214.51 42.82




3/12/2026
csutortok
(00483)
Gyermek (11-14 év)

9

T Tojaskrém
Teljes kidrlési kenyér

Jégcsap retek

m

Husleves

Parolt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

U Zsemle, vizes

Kockasaijt

Osszesen:

399.30

593.61

17.70

650.29

635.88

1 260.98

782.04

616.67

503.66

95.52

142.01

4.23

155.57

152.12

301.67

187.09

147.53

120.50

5460.13 1 306.24

3.43

5.56

0.33

8.99

19.15

4.37

3.76

5.08

6.68

57.35

8.05

0.73

0.03

2.7

7.44

412

5.97

0.38

10.00

39.43

213

0.04

0.01

0.78

2.64

2.05

0.83

0.14

5.94

14.56

2.50

28.13

0.79

23.67

212

60.23

29.36

30.78

0.80

178.38

0.00

0.00

0.00

0.05

0.05

32.25

0.00

1.84

0.00

34.19




7

3/13/2026
pen

9

tek
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T Libamajas
Jégsalata
Zsemle, teljes ki6rlési
E Lencsekrémleves
Levesgyongy
Csirkemell-m3j rizotto
Csemege uborka

U Pogécsa, sajtos

Osszesen:

386.60

33.90

526.81

1370.77

230.04

1925.72

57.54

1 258.85

5790.23

92.49

8.11

126.03

327.93

55.03

460.70

13.77

301.16

1385.22

2.28 8.77
0.60 0.03
5.34 0.77
14.99 8.80
0.84 3.81
31.00 6.48
0.60 0.10
4.06 21.61
59.71  50.37
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

2.87

0.00

0.07

1.04

0.46

1.03

0.00

5.91

11.38

0.93

0.89

24.28

46.97

4.28

69.09

2.60

22.25

171.29

0.28

0.00

0.00

10.04

0.00

0.04

0.00

0.24

10.60

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




