Tételes étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Trappista sajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 @
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes kidrlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘6
~ Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
X0}
© __© E Zoldseges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28
Ng — X
° N—"
N 8 g x Husgombdc 615.36 147.22  10.81 3.85 1.29 1715 0.00 0.10 "@
Ex8¢2
¥ = o) Kapormartas 390.41 93.40 1.41 5.97 210 8.41 0.00 0.20@
>
O]
F6tt burgonya 470.34  112.52 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06
U Keksz, mese fit 328.31 78.54 2.49 0.53 0.08 1587 2,52 0.01 -
= mese (CIUAIZAN D
Tej 2,8% 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23 @
Osszesen: 4159.18 995.02 41.33  26.36 11.11 146.37 11.39
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4/8/2026
szerda

9

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gyumolcstea
Fehér kenyér

Halkrém

m

Reszelttészta leves
Rantott csirkecomb
Francia salata
Parolt rizs

U Alma

Croissan, vanilliads

Osszesen:

138.26

548.52

193.21

334.44

1156.82

535.31

469.41

87.25

980.36

4 443.58

33.08

131.23

46.22

80.01

276.75

128.06

112.30

20.87

234.54

1 063.06

0.03

5.00

2.71

213

21.97

2.96

2.40

0.24

3.61

41.05

0.01

0.40

3.52

3.18

10.02

8.65

1.02

0.24

14.83

41.87

0.00

0.15

0.98

0.40

2.08

212

0.12

0.00

4.70

10.55

7.98

26.75

0.84

10.65

24.35

9.80

23.25

4.20

21.37

129.19

6.99

1.87

0.00

0.01

0.64

1.20

0.00

0.00

8.46

19.17

0.01

0.06 @

0.04 @r@? ‘ifﬂ“
0.11 ‘@@

1.12 @@@
0.53 @@@
0.02

0.01

RICIOIOIOS
2.28




4/9/2026

9

csitortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tej 2,8%
Tojaskrém
Péréhagyma

Teljes kidrlési kenyér

m

Fokhagymakrémleves
Levesgydngy
Sertéssiilt

Tort burgonya

Kaposzta salata

U Mizliszelet, gyimdlcsos

Gyumolcslé

Osszesen:

504.00

306.28

30.83

494.67

211.71

230.04

567.64

916.00

170.36

294.84

244 41

3970.78

120.57

73.27

7.38

118.34

50.65

55.03

135.80

219.14

40.76

70.54

58.47

949.95

6.80

3.48

0.44

4.63

1.65

0.84

16.80

4.50

1.03

1.80

0.07

42.04

5.60

5.75

0.06

0.61

2.00

3.81

7.41

5.93

0.16

1.40

0.00

32.73

3.04

215

0.00

0.04

0.46

242

0.68

0.02

0.38

0.00

10.38

10.60

1.81

1.26

23.44

6.46

4.28

0.32

36.00

8.58

12.60

14.00

119.35

0.00

0.00

0.00

0.00

0.47

0.00

0.00

0.00

5.00

2.70

0.00

8.17




4/10/2026

9

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea
Zoldpaprika
Teljes ki6rlést kenyér
E Daragaluska leves
Mexikoi sertésragu
Parolt rizs
Alma
U Pogécsa, sajtos

Osszesen:

138.26

16.38

494.67

284.25

772.07

938.81

116.33

1 258.85

4 019.62

33.08

3.92

118.34

68.00

184.71

224.60

27.83

301.16

961.64

0.03  0.01 000 7.98 6.99 0.1
024 006 000 060 0.00 0.00
463  0.61 0.04 2344 000 0497,
288 176 032 1005 001 055

)0
1442 824 192 1298 0.0 0.69
480 204 024 4650 0.00 0.03
032 032 000 560 0.00 0.01

™ Cr=. Cra-
4.06  21.61 591 2225 024 130 f@.@@ =

Ll =4 .\.__ i Y

31.38 34.65 843 12940 724 3.08

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




