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Osszesen:

307.31

93.00

494.67

24.57

688.12

1893.90

28.77

138.49

627.00

471.00

4 766.83

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

73.52

22.25

118.34

5.88

164.62

453.09

6.88

33.13

150.00

112.68

1 140.39

0.01

4.63

0.36

7.81

27.86

0.30

0.48

3.50

3.19

52.82

2.45

0.61

0.09

5.37

13.64

0.05

0.16

3.77

33.21

0.67

0.04

0.00

3.29

3.29

0.00

0.00

0.00

2.08

11.55

h|d
0.18
0.01
23.44
0.90
20.49
54.21
1.30
6.80
30.00
16.37

153.70

0.01

0.00

0.00

0.00

13.00

14.13

BZAIOIOIN S
0.81
0.25

RCIZIOLON0)
0.07




T Kenémdjas
Jégcsap retek
Fehér kenyér

E Gyumolcslé - Alma 100%

>
© Fétt burgonya
o S gony
ST NN Fétt tojas
N8BS
NX3SQ  Paajfizelek
< €
)
5» Teljes kidrlési kenyér
Tard Rudi
U Kifli, kakads

Tej UHT 2,8% 200 ml
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Osszesen:

395.77

17.70

658.22

488.82

783.89

276.19

861.63

494.67

443.08

616.67

405.72

5 442.36

94.68

4.23

157.47

116.94

187.53

66.07

206.13

118.34

106.00

147.53

97.06

1301.98

4.77

0.33

6.00

0.14

5.00

5.40

4.78

4.63

3.10

5.08

6.80

46.03

8.31

0.03

0.48

0.00

0.40

4.80

14.75

0.61

5.10

0.38

3.00

37.86

3.80

0.01

0.18

0.00

0.05

1.24

3.27

0.04

4.30

0.14

1.63

14.66

0.09

0.79

32.10

28.00

40.00

0.24

13.32

23.44

12.00

30.78

10.60

191.36

0.00

0.00

2.25

0.00

0.00

0.00

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

3.03




4/22/2026
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szerda

T Kifli rozsos

Kockasaijt
’g E Daragaluska leves
- e Sertéssiilt
N~
g ~ Parolt kaposzta 1/2 adag
S £
5 Hagymas tort burgonya
>
)

U Barackos kevert

Alma

Osszesen:

421.44

503.66

449.04

739.46

418.13

1 109.98

1098.91

116.33

4 856.95

100.82

120.50

107.43

176.91

100.03

265.55

262.89

27.83

1161.96

4.27

6.68

3.89

18.90

1.69

5.99

6.62

0.32

48.36

0.62

10.00

3.84

11.00

3.00

5.12

6.55

0.32

40.45

0.06

5.94

0.59

3.02

0.34

0.59

1.34

0.00

11.88

19.42

0.80

14.11

0.36

16.17

47.66

44.01

5.60

148.13

0.00

0.00

0.01

0.00

9.99

0.00

21.35

0.00

31.35

0.44 7

4

0.40 ’F’;@
0.12 @@

0.39
0.23
0.04
0.29 @@@
0.01
1.92




4/23/2026

csiitortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

9

T

m

c

Eidami sajt

Margarin

Jégsalata

Fehér kenyér
Babgulyas
Szilvalekvaros gombdc
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Péarizsi

Margarin

Teljes kidrlésl kenyér

Kigydéuborka

Osszesen:

442.26

93.00

33.90

548.52

1025.14

1707.23

494.67

145.41

181.50

93.00

494.67

14.74

5274.04

105.80

22.25

8.11

131.23

245.25

408.43

118.34

34.79

43.42

22.25

118.34

3.53

1261.74

7.86

0.01

0.60

5.00

20.35

9.82

4.63

0.40

215

0.01

4.63

0.30

55.76

7.98

2.45

0.03

0.40

8.27

412

0.61

0.40

3.28

2.45

0.61

0.03

30.63

5.08

0.67

0.00

0.15

242

0.40

0.04

0.00

1.24

0.67

0.04

0.00

10.71

0.51

0.01

0.89

26.75

21.86

80.14

23.44

7.00

1.27

0.01

23.44

0.51

185.83

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

10.95

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

12.82

009,’;‘(\

0.13
0.02
0.06 74
098‘(\
1.08 N
0.49 )
0.01
0.23?@“
0.13
0.49 ?)
0.01

3.72




T Zsemle, vizes
Margarin

Csemege szalami

= Vanillias izl tej UHT 200
{O) ml
g « ,_\‘C—)I E Szarnyasaprolék leves
e
~ C A 1
<5 g ‘a‘, Mékos nudli
Noo £
. g U Csirkemell sonka
>
O Zoldpaprika
Margarin

Teljes kidrlést kenyér

Osszesen:
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616.67

93.00

325.40

538.44

588.40

1766.71

138.35

24.57

93.00

593.61

4778.15

147.53

22.25

77.85

128.81

140.77

422.66

33.10

5.88

22.25

142.01

1143.11

5.08 0.38
0.01 2.45
3.77 6.92
7.00 1.00
17.44 2.1
9.97 5.36
7.41 0.30
0.36 0.09
0.01 2.45
5.56 0.73
56.61 21.79
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

0.14

0.67

2.65

0.54

0.49

1.03

0.07

0.00

0.67

0.04

6.30

30.78

0.01

0.05

22.80

12.82

60.98

0.15

0.90

0.01

28.13

156.63

1.84

0.00

0.00

22.80

0.04

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

34.67

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

0.35 %)

0.13

0.64

0.23 ‘E{;‘ @
0.89 ‘@\@@

1.44 @T@
0.08
0.00
0.13

0.58 ‘@\
4.47

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




