4/13/2026
hétfé

-

(00100)

(00154)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,sz6ja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-1

(00155)

o

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

E Husgombocleves 532 56 127.41
Sajtos-tejfélos tészta 183049 437.92 17.73 15.62 725 56.08 0.00 095 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2508.46 600.12 26.89 18.96 8.16  79.31 0.01 1.16
E Husgombocleves 668.20 159.86 7.63  1.98 0.68 2760 0.01 0.15 @
Darasmetélt 172572 412.85 562  8.85 116 7592 235 0.14 ‘9
Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 2612.04 62489 13.85 11.43 1.84 114.02 236 0.31
E Husgombocleves 589.45 141.02  7.73  2.71 0.78 21.19  0.01 0.18®@
Makos metélt 1742.66 41691  6.08 10.30 2.04 7371 19.48 0.28
Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 2550.23 61011  14.41  13.61 2.82 10540 19.49 0.48




4/13/2026
hétfé

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktozm. 7-10

E Hasgombdcleves 534.80 127.94 857  2.92 092 16.61 0.01 o.18@
Makos tészta 1809.10 432.80 1358 10.89 225 69.60 14.99 0.64
Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02

Osszesen: 2562.02 61292 2275 14.41 317 9671 15.00 0.84

E Hasgombdcleves 696.29 166.58  8.00  2.02 0.70 28.82  0.01 o.15%@.
Makos tészta 1807.13 43233 588 12.42 2.30 7247 17.34 0.34
Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02

Osszesen: 272154 651.09 14.48 15.04 3.00 111.79 17.35 0.51

E Husgombocleves 686.20 164.16  9.15  5.85 127  18.43  0.01 o.2o@®
Makos tészta 1693.06 405.04 12.96  9.75 195 65.88 11.99 0.64
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 252467 603.99 2251  16.00 322 91.31 12.00 0.85

E Husgombocleves 621.24 14862 843  5.44 115 1621  0.01 0.19

Tarés tészta 1683.20 402.68 21.84 10.99 352 5362 0.00

0.86 @
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4/14/2026

9

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szoja-,mogy.ment 7-10

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 632.06 151.21 6.07 4.82 223 2055 0.02 0.02 @@
Teljes ki6rlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &)

Osszesen: 2523.05 603.60 2949 16.84 511 8165 0.02 0.80
Gylmodlcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 556.75 133.19 5.91 2.98 153 20.37 060 0.02 'é',;
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &

Osszesen: 2990.92 71553 30.90 18.30 554 104.81 1243 0.72
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 983.98 23540 17.72 15.93 3.37 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 593.87  142.07 4.11 3.64 194 2289 080 0.03 rﬁé
Zsemle gluténmentes 712.80 170.52 3.18 2.46 022 3376 280 080y_s




4/14/2026

&

kedd

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

00155

Keksz 259.35 62.05 0.12 1.77 048 1126 5.08 0.08
Osszesen: 3038.82 726.98 2527 23.80 6.01 100.88 8.68 1.1
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 542.28 129.73 5.77 297 153 19.67 060 0.02 “?,»
Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 2813 0.00 0.587 4
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15 &
Osszesen: 2953.39 706.55 31.24 18.64 544 10146 10.59 0.95
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 000 0.19
Zo6ldbabfézelék 542.28 129.73 5.77 2,97 153 19.67 0.60 0.02 -‘?,,
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 f)
Osszesen: 2976.45 712.07 30.76 18.29 554 104.11 1243 0.72
Gyumodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Zoldbabfézelék 542.28 129.73 5.77 2,97 153 19.67 0.60 0.02 &
Sertés porkolt 761.30 18213 17.30 11.24 2.84 272 0.00 0.67




4/14/2026

9

kedd

(00171)
Tejmentes

(00172)
Fruktéz 7

10

- 4N

E Teljes ki6riést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Keksz 520.12 12443  2.05  3.65 103 2069 9.99 0.157
Osszesen: 2906.13 69524 30.82 18.59 544 99.21 10.59 1.43
E Zoldségleves 47189 112.89  4.04  3.46 043 1617 040 0.23 @@@
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72  11.29 2.84 497 000 0.19
Zoldbabfézelék 722.84 17293 594  7.60 254 19.85 0.02 0.02 @@
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 004 2813 000 0.58 )
Osszesen: 2596.90 621.27 33.26 23.08 585 69.12 0.42 1.02 -




4/15/2026

9

szerda

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

Karalabéleves 18441 4412 141 168 020 575 002 0.12

Bakonyi sertéstokany 111221 266.08 18.70 16.37 582 10.67 0.00 0.55 @@

Galuska koret 1382.69 33078 13.82  5.34 131 5645 0.00 0.08 @
Osszesen: 2679.31 640.98 33.93 23.39 7.33 7287 0.02 0.75

Bakonyi sertéstokany 1064.42 25465 18.73 15.06 565 10.72 0.78 0.55 &

Tészta koret 115169 27552 1050  3.12 0.52 51.03 000 0497,

Karalabéleves 35545 8504 222  3.97 049 997 002 052 7)

Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 1646 0.04
Osszesen: 292258 699.19 3249 22.23 6.66 91.08 17.26 1.60

Karalabéleves 44737 107.03 1.85  3.07 0.36 17.76 0.7 0.54 "Eg".',i

Bakonyi tokany 113753 27214 1721 16.36 6.13 1367 0.98 0.79"\-

Tészta koret 1156.73 27673  2.80  4.83 059 5390 235 019

Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
Osszesen: 309265 739.88 2290 24.34 7.08 104.69 19.96 1.56




4/15/2026

9

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Karalabéleves 184.41 44.12 1.41 1.68 0.20 575 0.02 0.12
Bakonyi sertéstokany 1147.36 27449 1899 17.06 6.46 10.92 0.98 0.59 &
Galuska koret 1237.96 296.16 1247 5.24 126 49.41 0.00 0.08 @@
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
Osszesen: 2920.75 698.75 33.91 24.06 792 8544 1746 0.83
Karalabéleves 184.41 44.12 1.41 1.68 0.20 575 0.02 0.12
Bakonyi sertéstokany 1169.28 279.73 19.00 17.72 6.53 10.72 0.78 0.66 &
Tészta koret 1176.25 28140 10.50 3.77 0.59 51.03 0.00 0.49 &
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
Osszesen: 2880.96 689.23 31.95 23.25 7.32 86.86 17.26 1.31
Karalabéleves 198.45 47.48 1.41 2.06 0.24 575 0.02 0.12
Bakonyi sertéstokany 1080.76 258.56 18.57 15.65 533 10.53 059 0.55 )
Galuska koret 123796 296.16  12.47 5.24 1.26  49.41 0.00 0.08 @@.\
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
Osszesen: 2868.19 686.18 33.49 23.03 6.83 85.05 17.07 0.79




4/15/2026
szerda

9

(00172)
Fruktéz 7-10

E Karalabéleves 184.41
Galuska koret 1237.96
Bakonyi sertéstokany 1135.72

Osszesen: 2 558.09

44.12

296.16

271.70

611.98

1.41

12.47

18.93

32.81

1.68

5.24

16.73

23.65

0.20

1.26

6.45

7.91

5.75

49.41

11.03

66.19

0.02

0.00

0.00

0.02

0.08 @
0.52 @@

0.72




4/16/2026
csiitortok
(00154)

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Brokkolikrémleves 353.90 84.67 413  3.43 198 922 078 0447
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428  0.00 0.10@
. o

le?r:\Ctjgté ::I magvas 1348.87 322,70 20.30 14.67 243 2610 064 0.85 @‘@
Zdldséges bulgur 899.09 215.09 7.70 2.65 0.34 42.77 1.18 0.79 &
Osszesen: 2831.90 677.49 3297 24.56 521 8237 260 218
Brokkolikrémleves 45431 108.69 472 564 238 963 0.86 0.44
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 28.74 0.64 0.82 @@
Zoldséges bulgur 900.60 215.45 7.71 2.65 0.34 4284 1.20 0.79 JF__/-
Osszesen: 2513.15 60123 3179 17.16 441 8121 270 205
Brokkolikrémleves 517.68 12385 310  5.53 233 1526 086 044 ‘E{@
Rantott hal 1076.35 257.50 16.19  9.25 176 2595 0.63 0.52 @@
Zoldséges rizs 943.98 22583 535  2.33 0.29 4555 072 0.33
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 1688 140 04077




(00163)
Laktézm. 7-10

4/16/2026
cslitortok

(00164)
Tej-, tojas-, szodjamentes 7-10

9

(
00155

Majonéz 13560 3244  0.09  3.31 049 0.82 0.00 o.17®@
Osszesen: 3 030.01 724.88 26.32 21.65 498 104.46 3.61 1.86
Brokkolikrémleves 537.41 12857 500  6.28 232 128 078 0447y
/)
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@@
Rantott hal magvas 124362 29752 20.30 11.89 211 2610 064 0.85
bundaban Eﬁ’:] ©, E’?J
Zdldséges bulgur 899.09 215.09 7.70 2.65 0.34 4277 1.18 0.79 &
Majonéz 13560 3244  0.09  3.31 049 082 0.00 0.17‘@)@
Osszesen: 304576 72865 33.93 27.94 572 86.83 260 235
Brokkolikrémleves 48790 11672 480 5.65 239 1153 086 0447y
Rantott hal 1158.24 277.09 19.36  8.87 169 2874 0.64 0.82 @@
" "
Zoldséges bulgur 902.81 21598 7.77  2.65 0.34 4291 118 0797
Osszesen: 2548.95 609.79 31.93 17.17 442 8318 268 2.05




4/16/2026
csitortok

9

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Brokkolikrémleves 537.41 12857 500  6.28 232 12.86 078 0.44 @
Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.00 0.21 @
Rantott hal magvas 1233.10 295.00 20.30 11.61 2.08 2610 064 0.85 O@
bundaban 12) Q)¢
Zoldséges bulgur 837.24 20030 672  3.93 048 3670 1.09 0.30 ‘@

Majonéz 135.60 3244  0.09  3.31 049 0.82 000 0.17 ‘@@
i -/.l
Osszesen: 3203.43 766.38 33.78 32.76 6.30 8503 251 197
Brokkolikrémleves 397.36  95.06  4.47  3.77 218 10.70 0.86 0.44 ‘@
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 ‘@\@
2/ ;
Rantott hal magvas 127257 304.44 2057 11.91 212 2751 064 0.85
bundaban @ @ 6
Z6ldséges bulgur 837.24 20030 672  3.93 048 3670 1.09 0.79
Tartarmartas 21868 5232 047  4.60 139 239 1.00 0.17 @@‘E@
Osszesen: 2955.89 707.15 33.07 28.02 6.63 8158 359 2.35




4/17/2026

tek

pén

9

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

Meggyleves 74839 179.04 232  3.69 198 3313 2213 0.23(
Csirkemellfilé Dubarry 960.59 229.80 2520  9.86 346 977 0.39 0.29 @@
maodra )
Parolt rizs 122392 29280 560 578 067 5425 0.00 0.21
Osszesen: 293290 701.64 33.12 19.33 6.11 97.15 2252 0.73
Meggyleves 716.55 17142 203  3.67 197 3158 2213 0237
Csirkemellfilé Dubarry 971.58 232.44 2332 10.40 319 1111 078 0267
modra
Parolt rizs 122392 29280 560 5.78 067 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2912.05 696.66 30.95 19.85 583 96.94 2291 0.70
Meggyleves 64418 15411 135  3.62 195 28.06 2213 0.23
Csirkemellfilé Dubarry 97214 23257 22.01 10.31 3.14 1266 0.78 0.26 ?ﬁ
modra S
Parolt rizs 122392 29280 560 578 067 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2840.24 679.48 28.96 19.71 576 9497 2291 0.70




tek

4/17/2026
pén

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E Meggyleves laktézmentes 713.19  170.62 2.03 3.67 197 3138 2193 0.23 &
Csirkemellfilé Dubarry 92913 222.28 22.51 11.51 3.33 6.88 0.78 0.27 &
maodra
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2866.24 685.70 30.14 20.96 597 9251 2271 0.71

E Meggyleves 745.03 178.24 2.32 3.69 1.98 3293 2193 0.23 &
Csirkemellfilé Dubarry 971.58 23244 23.32 1040 319 1111 0.78 0.26
modra
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 294053 703.48 31.24 19.87 584 98.29 22.71 0.70

E Meggyleves 843.01  201.68 2.16 2.89 1.50 40.73 29.73 0.22 &
Csirkemellfilé Dubarry 996.87 238.49 22.51 12.77 4.47 8.14 0.78 0.41 &
modra
Parolt rizs 1223.92 29280 5.60 5.78 0.67 54.25 0.00 0.21

Osszesen: 3063.80 732.97 30.27 21.44 6.64 103.12 30.51 0.84

E Meggyleves 71146  170.21 2.32 3.69 1.98 30.93 19.93 0.23 &

Csirkemellfilé Dubarry 960.59 229.80 25.20 9.86 3.46 9.77 0.39

modra

0.29 ‘@@
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9

00172

E Parolt rizs

Osszesen:

1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21

2860.89 684.42 33.12 18.40 6.01 9495 2032 0.73

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



