4/20/2026
hétfo
(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

9

E Majgombocleves

782 27

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

28 ‘D’@“@.@‘@

Tarhonyas hus 1858.82 44469 2786 12.71 3.19 54.21 0.01  0.81 ..

Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25

Narancs 138.49 33.13 0.48 0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Osszesen: 2808.35 671.85 37.46 19.16 7.02 85.36 1.31 233

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35

Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

Tarhonyas hus 1780.71 426.01 2224 16.31 318 47.09 0.01 0.51

Majgombécleves 353.42 84.55 6.53 1.09 0.38 1199 0.01 0.13 @

Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25

Narancs 138.49 33.13 0.48 0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

U Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 0.92

0.18




4/20/2026

9

hétfé

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 00153

c

m

Kdékuszrizs 1118.63  267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.11 iﬁi

Osszesen: 479755 1147.75 4478 28.93 9.16 17426 19.76 1.74
Majgombécleves 551.66  131.98 9.81 1.67 0.60 19.18 0.01 0.17 e{,- r@
Tarhonyas hus 2096.67 501.59 29.75 14.02 335 6352 001 0.68
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Narancs 138.49 33.13 0.48 0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

Osszesen: 281559 673.58 40.34 15.90 395 90.80 0.02 1.11
Majgombécleves 551.66  131.98 9.81 1.67 060 19.18 0.01 0.17 J @
Tarhonyas hus 2291.37 548.17 36.03 16.47 420 6328 0.00 1.24
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 Q _
Narancs 138.49 33.13 0.48 0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

Osszesen: 3010.29 720.16 46.62 18.35 480 9056 0.01 1.67
Majgombdcleves 551.66  131.98 9.81 1.67 060 19.18 0.01 0.17 @i@
Tarhonyas hus 1928.99 46148 27.86 14.57 340 54.21 0.01 0.81 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00

0.25 73




(

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

4/20/2026
hétfé

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

9

m

m

Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Osszesen: 2647.91 63347 3845 16.45 400 8149 0.02 1.24
Majgombacleves 617.33 14769 1090 1.75 061 21.84 001 0.17 @%@
Tarhonyas hus 1858.82 44469 27.86 12.71 319 5421 001 0.81
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Osszesen: 2643.41 63239 39.54 14.67 3.80 84.15 0.02 1.24
Majgombaécleves 551.66 131.98  9.81  1.67 060 1918 0.01 0.17 @f(a
Tarhonyas hus 1893.90 453.09 27.86 13.64 329 5421 001 0.81 @‘@
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Osszesen: 2612.82 62508 3845 1552 3.89 8149 002 124
Majgombaocleves 78227 187.15  8.82  6.24 3.83 2305 130 1.26 @ f“@ @@r@“ %:}\1
Tarhonyas hus 1858.82 44469 2786 12.71 319 5421 001 0.81 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Osszesen: 2669.86 638.72 36.98 19.00 7.02 7856 131 232




4/21/2026

9

kedd

E

(00100)
Diabetes 7-10

m

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Turé Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 1200 0.00 0.02 D
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 Q;
Fétt burgonya 70550 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )
Parajfézelék 650.73  155.68 5.65 8.35 253 1429 078 0.78 &

Osszesen: 3058.99 731.81 2342 19.22 8.16 113.97 0.78 1.46
Kenémajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Parolt sertésszelet 436.17 104.35 12.85 5.01 1.77 200 0.05 0.13
Fétt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 2400 0.00 0.01
Parajfézelék 374.77 89.66 3.67 5.40 2.16 6.50 0.78 0.08 &)
GyuUmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01 )
Keksz 239.08 57.20 1.03 1.83 0.52 9.10 3.75 0.08 J{}I
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &
Kokusztejes tejbedara 881.39  210.86 492 1.85 0.58 4338 1099 0.247 4
szorattal

Osszesen: 422315 1010.33 38.22 23.23 9.08 159.77 18.33 1.92




4/21/2026

9

kedd

(00154)

(00155)

(00163)
Laktozm. 7-10  Glutén- laktézm. 7-10  Tej-, tojas-,széja-,mogy.ment 7-10

E Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05 6.63 2.35 208 0.05 0.7
Fott burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Parajfézelék 505.32  120.89 4.58 6.38 230 1115 0.78 0.18 &
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Gyumodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

Osszesen: 276362 661.15 30.90 13.98 474 100.67 083 0.87

E Z4ldségleves 342.84 82.02 2.82 1.38 0.17 1427 0.64 0.18 J
Parajfézelék 1002.47  239.82 3.18 17.42 351 1729 078 O 18%&-
Fétt burgonya 705,50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 G}_
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407 4

Osszesen: 2683.40 641.95 17.49 2519 508 84.68 282 0.92

E Gyumolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01




4/21/2026

9

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)

Tejmentes 7-10

E Fétt burgonya 70550 168.78 450 036  0.05 36.00 0.00 0.2
Fétt tojas 27619 6607 540 480 124 024 000 0.14 7))
Parajfszelek 64969 15543 458 1010 272 1136 078 0187
LaktGzmentes tird rudi 499.66 11954 298 612 325 1298 1260 0.02 U.,
Teljes kiériésti kenyér 49467 11834 463 061 004 2344 000 0497y

Osszesen: 3114.53 74510 2223 2199  7.30 11202 13.38 0.86
Gyumblcslé - Alma 100% ~ 488.82 11694 014 000  0.00 2800 0.00 0.01
Parolt sertésszelet 569.31 13620 17.05 663 235 208 005 0.17
Fétt burgonya 70550 168.78 450 036  0.05 36.00 0.00 0.2
Parajfszelék 565.05 13518 444 824 251 1066 078 0187
Zsemle, vizes 30834 7377 254 019 007 1539 092 0.18(}
Keksz 52012 12443 205 365 103 2069 999 0415{)

Gsszesen: 3157.14 75530 3072 1907 601 11282 1174 071
Fétt burgonya 783.89 18753 500 040  0.05 40.00 0.00 0.2
Parajfszelék 86163 20613 478 1475 327 1332 078 047y
Gyimblcslé -Alma 100%  488.82 11694 044 000 000 2800 000 001
Fétt tojas 276.19 6607 540 480 124 024 000 0.147F)
Teljes kiériésti kenyér 197.87 4734 185 024 001 938 000 0197,




4/21/2026
kedd

9

(00172)
Fruktéz 7-10

(00171
)

E kﬂe;l;‘tjézmentesturé rudi, 49966 11954 298  6.12 325 1298 1260 0.027]
Osszesen: 3108.06 74355 20.15 26.31 7.82 10392 13.38 0.55
E Zo6ldségleves 47189 112.89  4.04  3.46 0.43 16.17  0.40 023@@@
Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Parajfézelék 671.74 160.70  4.65 10.10 273 1262 078 047
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.9 é,
Tar6 Rudi 443.08 106.00 3.10  5.10 430 1200 000 0.027]
Osszesen: 3063.07 73278 2632 24.43 8.79 10047 1.18 1.07




4/22/2026

9

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

Daragaluska leves 661.17  158.17 5.20 5.05 0.79 2268 0.00 0.13 @@

Sertéssult 669.30 160.12  18.90 9.15 2.81 0.36 0.00 0.39 -

Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 92.36 1.69 3.93 045 1217 599 1.51

Hagymas tort burgonya 957.31  229.02 5.24 413 047 4166 0.00 0.03
Osszesen: 2673.86 639.67 31.03 2226 452 76.87 599 2.06

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20

Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)

Tarhonyaleves 498.86 119.34 3.05 4.55 112 16.23 0.00 047 @@

Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 242 0.32 0.00 0.27

Parolt kaposzta 1/2 adag 328.54 78.60 1.51 3.91 0.45 9.01 3.50 0.23

Hagymas tort burgonya 726.26  173.75 3.99 3.10 0.35 3166 0.00 0.03

Barackos kevert 932,56 223.10 283 1142 1.37 2697 1253 0.22 &

Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Osszesen: 3987.07 953.84 3427 35.49 6.86 122.01 17.87 2.02




4/22/2026

9

szerda

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

(00154)

(00163)
Laktézm. 7-10

E Tarhonyaleves 504.62  120.72 212 3.88 0.64 18.80 0.34 0.29
Sertéssult 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 1.51
Hagymas tort burgonya 957.31  229.02 5.24 413 047 4166 0.00 0.03

Osszesen: 2588.98 619.38 27.95 23.87 469 71.00 434 222

E Tarhonyaleves 484.85 115.99 3.22 3.13 0.57 1839 0.00 0.33
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Parolt kdposzta 1/2 adag 386.08 92.36 1.69 3.93 045 1217 599 1.51
Hagymas tort burgonya 1031.59 246.79 5.49 5.08 0.58 43.66 0.00 0.04

Osszesen: 2599.88 621.97 29.30 22.03 449 7458 599 227

E Daragaluska leves 561.63  134.36 4.37 4.75 0.70 18.26  0.00 0.12@@
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 92.36 1.69 3.93 045 1217 599 0.23
Hagymas tort burgonya 957.31  229.02 5.24 413 047 4166 0.00 0.03

Osszesen: 2602.38 622.57 30.20 22.70 451 7245 599 0.77




4/22/2026

9

szerda

(00171)
Tejmentes 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Tarhonyaleves 504.62 120.72 212  3.88 0.64 18.80 0.34 0.29
Sertéssiilt 739.46 17691 18.90  11.00 3.02 036 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 9273 169  4.86 056 10.18 4.00 0.23
Hagymas tért burgonya 103159 246.79 549  5.08 058 4366 0.00 0.04
Osszesen: 2663.26 637.15 28.20 24.82 480 73.00 434 0.95

Daragaluska leves 561.63 134.36 437  4.75 0.70 1826 0.00 0.12 @%\
Sertéssiilt 739.46 17691 18.90  11.00 3.02 036 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 41813 100.03  1.69  3.00 0.34 1617 999 0.23
Hagymas tort burgonya 1109.98 26555 599  5.12 059 47.66 0.00 0.04
Osszesen: 282920 676.85 30.95 23.87 465 8245 999 0.78

Daragaluska leves 547.34 130.94 427  4.74 070 1753 0.0 0.12 @‘@
Sertéssillt 697.36 166.83 18.90  9.89 289 036 000 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 9273 169  4.86 056 10.18 4.00 0.23
Hagymas tort burgonya 103159 24679 549 5.8 0.58 4366 0.00 0.04
Osszesen: 2663.88 637.29 30.35 24.57 473 7173 400 0.78




4/23/2026

9

cslitortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,széja-,mandulamentes 4-6

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 .-? .
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 293040 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
NOvényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Babgulyas 689.68 165.00 13.72 5.24 1.58 1535 0.00 0.33 &
Szilvalekvaros gombdc 1061.98 254.06 6.04 3.32 0.33 48.11 548 0.34 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 000 O 15?@:
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 J{’
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

Osszesen: 3821.15 914.16 3220 21.06 8.16 14575 16.15 2.28




4/23/2026

9

csiitortok

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98®
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08@
gm Im !
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2930.40 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombdc 1687.90 403.81 8.53 5.43 0.54 77.20 10.67 0.60
gm Im
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2858.45 683.85 29.28 14.10 296 106.06 10.67 1.59
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombdc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 &
gm Im ')
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 293040 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07




4/23/2026
csutortok

9

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Szilvas gombdc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 16.46 0.81 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J

Osszesen: 2939.94 703.34 30.24 14.02 3.15 11152 16.46 1.80
E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
)
Szilvalekvaros gomboc 1863.43 445.80 9.31  10.11 1.08 76.47 10.79 0.98 &
tojasmentes
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3528.65 844.18 34.69 19.39 3.54 128.77 10.79 2.46

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J

Szilvalekvaros gombdc 1707.23 408.43 9.82 412 0.40 80.14 10.95 1.08 &
Osszesen: 273237 653.68 30.17 12.39 2.82 102.00 10.95 2.06




4/24/2026

9

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

Szarnyasaprolék leves 588.40 140.77 17.44  2.11 049 12.82 0.04 1.20 @@@

Makos nudli 1766.71 42266 997 536 103  60.98 999 144 @ﬁ:i
Osszesen: 235511 563.43 27.41  7.47 152 73.80 10.03 2.64

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24

Virsli 48468 11595  6.25 10.00 383 010 0.00 0.25

Ketchup 90.72 21.70 042  0.08 0.00 480 480 043

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &s,’/_

Szarnyasaprolék leves 573.98 137.32 14.69 3.61 0.62 11.26 0.20 1.03 J

Makos nudli 1505.58 360.19  9.78  6.48 167 6465 1499 0037y

Csirkemell sonka 9223 2207 494  0.20 0.05 010 0.00 0.05

Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 035

Z6ldpaprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00
Osszesen: 4 369.91 104544 47.46 24.87 7.38 156.00 33.66 2.86




4/24/2026

9

tek

pén

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Szarnyasaprolék leves 564.69 135.09 16.74 1.99 046 12.29 0.21 1.17@
Makos nudli 2339.45 559.68 14.37 13.05 3.06 9469 2597 0.04
Osszesen: 2904.14 694.77 31.11 15.04 3.52 106.98 26.18  1.21
E Szarnyasaprolék leves 1034.47 24748 2203  6.95 1.78 23.78 0.35 1.15@@.
Makos nudli 171040 40919 866  8.36 209 7365 19.98 0.037%)
Osszesen: 2744.87 656.67 30.69 15.31 3.87 97.43 20.33 1.18




tek

4/24/2026
pén

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)

o

= E Szarnyasaprolék leves 693.65 165.95 17.44  4.90 0.81 12.82 0.04 1.20@
= OIHIO
£ Makos nudli 1957.04 468.19 1243  9.33 240 8232 21.98 0.03

S

<

S Osszesen: 2650.69 634.14 29.87 14.23 321 9514 2202 1.23

\C—DI E Szarnyasaprolék leves 579.21 138.57 16.78 2.01 047 13.06 0.24 1.18?3.‘]

N~

@ Makos nudli 2134.96 510.76 13.56  10.18 2,62 89.81 23.98 0.04

o

e

S,

O

N

(/7]

»

XS,

9

2 Osszesen: 271417 649.33 30.34  12.19 3.09 102.87 2422 122

o . 1 () ()
S E Szarnyasaprolék leves 693.65 165.95 17.44  4.90 0.81 12.82 0.04 0.89@..
a 01610
@ Makos nudli 1957.04 468.19 1243  9.33 240 8232 21.98 0.03

@

£

2 Osszesen: 2650.69 634.14 29.87 14.23 321 9514 2202 0.92

‘C—’I E Szarnyasaprolék leves 588.40 140.77 17.44  2.11 049 12.82 0.04 1.20‘@ f;
N E )

N Makos nudli 267553 640.08 14.95 11.10 244 9127 2398 1.84F

O

g D&

T Osszesen: 3263.93 780.85 3239 13.21 293 104.09 24.02 3.04




9

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



