4/27/2026

9

hétfé

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

m

E Zellerkremleves 467 42 111.82

Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 ..

Bolognai ragu 607.31 14529 1721  7.49 242 209 0.00

Tészta koret 1228.87 293.99 1050  5.16 0.75 51.03 0.00 0.49 .‘

Trappista saijt 155.44 3719 277  2.81 179 016 0.00 0.04 @
Osszesen: 2689.08 643.32 34.37 24.75 765 69.79 083 1.33

Zellerkrémleves 502.51 12022  3.05  6.41 2.33 1223 083 043

Névényi sajt 22582  54.02  0.00  4.20 3.80 420 0.00 046

Bolognai ragu 841.72 201.37 1931  8.30 271 1212 9.99  0.29

Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 ‘6
Osszesen: 2834.01 677.99 32.86 25.00 9.70 7958 10.82 1.67




4/27/2026

9

hétfé

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)

Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E Zellerkrémleves 647.08 154.80 192  8.05 2.87 1827 1.02 o.44®f@
Zsemlekocka 124.74 2984 056  0.43 004 591 049 01475
Névényi saijt 22582  54.02  0.00  4.20 380 420 0.00 0.46
Bolognai ragu 895.10 21414 19.31 10.15 292 1112 899 0.29
Tészta koret 1156.73 276.73  2.80  4.83 059 53.90 235 0.19

Osszesen: 3049.47 72953 2459 27.66 1022 9340 1285 1.52

E Zellerkrémleves 417.87  99.97 291 454 212 1152  0.83 o.43®@
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 o.1o@®
Bolognai ragu 910.37 217.79 1931  9.23 2.81 1412 11.99 0.29
Tészta koret 1263.96 30238 1050  6.09 0.86 51.03 0.0 0.49 @@

Osszesen: 282224 67517 33.56 23.67 6.25 80.95 12.82 1.31

E Zellerkrémleves 37436 89.56  2.65  3.89 173 1066 067 0437F @
Piritott zsemlekocka 185.00 4426 152  0.11 004 923 055 0117
Néveényi sajt 22582  54.02  0.00  4.20 380 420 0.00 0.46
Bolognai ragu 893.58 21378 19.31  9.23 2.81 1312 1099 0.29
Tészta koret 1299.04 31077 1050  7.02 096 5103 000 04977

Osszesen: 2977.80 71239 33.98 24.45 934 8824 1221 1.78




4/27/2026

9

hétfé

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Zellerkrémleves 41787  99.97 291 454 212 1152 083 043 @@
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 o.1o@
Névenyi sajt 22582  54.02 000  4.20 380 420 0.00 0.6
Bolognai ragu 910.37 217.79 19.31  9.23 2.81 1412 11.99 0.29
Tészta koret 1263.96 30238 1050  6.09 0.86 51.03 0.0 0.49 ‘@@

Osszesen: 3048.06 729.19 33.56 27.87 10.05 85.15 12.82 1.77
Zellerkrémleves 37436  89.56 265  3.89 173 1066 0.67 0.43 @@\
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046  4.28  0.00 0.10@“@)
Bolognai ragu 84323 20173 19.31  9.23 2.81 1012 7.99 0.29
Tészta koret 1193.79 28559 1050  4.24 064 5103 000 04977
Trappista sajt 15544 3719 277  2.81 179 016 000 0.049]

Osszesen: 2796.86 669.10 36.07 23.98 743 7625 866 1.35




4/28/2026

9

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Amaleves 37165 8891 165 283 148 13.66 358 0.52 7
Panirozott halrudak 1054.67 252.31 1258  13.21 125 2045 0.00 1.26
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 662.70 15854 297  8.80 238 16.95 3.00 027 ‘@@@
Osszesen: 331294 79256 22.80 30.62 5.78 105.31 6.58 2.26
E Amaleves 522.70 12505 1.65  2.83 148 2265 1257 0.52(%
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @@
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 000 0.21
Parolt kukorica 358.40 8574 287  1.75 023 1451 000 0.43
Osszesen: 3263.26 780.68 29.48 19.23 407 12015 1321 1.98
E Amaleves 521.24 12470  1.04  3.58 193 2150 8.77 0.52"(@
Rantott hal 1076.35 257.50 16.19  9.25 176 2595 0.63 0.52 @‘@\
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21 i
Majonézes kukorica 496.92 118.88 246  4.11 061 18.00 500 0.18 @@
Osszesen: 331843 793.88 2529 2272 497 11970 1440 143




4/28/2026

9

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Almaleves 595.14  142.38 1.03 3.58 1.93 2592 1577 0.52?@.
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258 13.21 1.25 2045 0.00 1.26
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 504.03 120.58 248 511 0.76  16.25 3.00 0.23 @@
Osszesen: 3377.76 808.07 21.69 27.68 461 116.87 18.77 222
E Almaleves 568.43  135.99 1.92 2.85 149 2506 1357 0.52 )
Rantott hal 1158.24 277.09 19.36 8.87 169 2874 064 0.82 @@\
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21 ‘
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 E}
Osszesen: 3008.13 719.65 27.48 17.60 3.85 110.65 14.21 205
E Almaleves 595.14  142.38 1.03 3.58 193 2592 15.77 0.52%’:;%-
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258 13.21 125 2045 0.00 1.26 -
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 504.03  120.58 248 5.11 0.76 16.25 3.00 0.23 @@
Osszesen: 3377.76 808.07 21.69 27.68 461 116.87 18.77 222




4/28/2026
kedd

9

(00172)
Fruktéz 7-10

E Meggyleves
Panirozott halrudak
Parolt rizs

Majonézes kukorica

Osszesen:

711.46

1054.67

1188.84

628.47

3 583.44

170.21

252.31

284.41

150.35

857.28

2.32

12.58

5.60

2.93

23.43

3.69

13.21

4.85

7.14

28.89

1.98

1.25

0.57

214

5.94

30.93

20.45

54.25

18.54

124.17

19.93

0.00

0.00

5.00

24.93

0.23 &
1.26

0.21

0:19‘®@®




9

o E Zodldségleves snidlinges 72026 17231  7.45  1.79 051 3128 1.48 0.68@@
"\T galuskaval .
S @ Csikés tokany 758.91 18156 14.19  11.32 405 550  0.00 0.59@,)@
8/% Roszti 1009.89 24160 3.71  6.75 148 3650 1.46  0.09
= Osszesen: 2489.06 59547 25.35 19.86 6.04 73.28 2.94 1.36
‘C—’I E Zoldségleves 342.84 8202 282  1.38 047 1427 064 0.187F
] )
5 Csikés tokany 853.39 204.16 16.79  11.60 447 789 078 0587y
€
=, Roszti 134652 32213  4.94  9.00 197 4866 1.95 0.12
© ?8)
Sge
o .©
S 829
Qo o
N )
‘@©
%)
A Osszesen: 254275 60831 2455 21.98 6.61 70.82 337 0.88
“3' E Zoldségleves 342.84 8202 282  1.38 017 1427 064 0.187F
N~
£ Csikos tokany 959.24 229.48 18.22 11.48 462 13.03 078 0.73"(@
E)\N -
O
ot Roszti 134652 32213 494  9.00 197 4866 1.95 0.12
g4
C
9
= .
O Osszesen: 264860 633.63 2598 21.86 6.76 7596 337 1.03




4/29/2026

9

szerda

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

m

Zoldségleves snidlinges 470.02 11244 478  1.07 029 2069 148 0.66 @@
galuskaval
Csikés tokany 801.46 191.74 14.65 11.51 445 714 078 0607y
Roszti 134652 32213 494  9.00 197 4866 1.95 0.12
Osszesen: 2618.00 626.31 2437 21.58 6.71 7649 421 1.38
Zoldségleves 357.36 8549  2.86  1.39 0.17 15.04 0.67 0.18
Csikés tokany 832.78 199.23 16.93  10.69 437 859 0.78 0.58
Roszti 134652 32213  4.94  9.00 197 4866 1.95 0.12
Osszesen: 2536.66 606.85 24.73 21.08 6.51 7229 340 0.88
Zéldségleves snidlinges 470.02 11244 478  1.07 029 2069 148 0.6 @@
galuskaval
Csikés tokany 801.46 191.74 1465 11.51 445 714 0.78 0.60 @
Roszti 134652 32213 494  9.00 197 4866 1.95 0.12
Osszesen: 2618.00 626.31 2437 21.58 6.71 7649 421 1.38
Zéldségleves snidlinges 41555 9941 416  0.85 022 1857 148 0.6 O
galuskaval G @
Csikés tokany 787.85 188.48 14.46 11.34 406 691  0.00

0.59 @@




'29/202

9

00172

E ROszti

Osszesen:

1 346.52

2 549.92

322.13

610.02

4.94

23.56

9.00

21.19

1.97

6.25

48.66

74.14

1.95

3.43

0.12

1.37



4/30/2026

9

csiitortok
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Babgulyas 877.14 209.84 18.04  8.16 240 1562 000 098(§
Vaniliasodé 7-10 632.66 151.35  6.12  5.04 274 2023 450 024
Eziistgaluska 1507.81 360.72 11.66 14.89 454 4436 524 059 @@@
Alma 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01

Osszesen: 3090.32 739.30 36.02 28.29 9.68 83.71 9.74 1.82
Babgulyas 1008.60 24129 2023 826 242 2103 000 0987F
Eziistgaluska 1588.64 380.06 9.67 15.26 420 5022 899 0.54 @@
Vaniliasod6 7-10 41923 10029 060  0.80 0.00 2259 12.99 0.28
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 3132.80 74947 30.82 24.64 6.62 99.44 2198 1.81
Babgulyas 100860 24129 2023 826 242 2103 000 0987F)
Vaniliasod6 7-10 41923 10029 060  0.80 0.00 2259 1299 0.28
Ezistgaluska 1356.61 32455 962 13.21 362 4118 524 052 @@@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2929.85 700.92 30.85 22.67 6.04 9180 1823 1.79




4/30/2026

9

csiitortok

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 218 0.00 0.98 J
Ezistgaluska 1495.01 357.66 9.81 14.24 3.92 46.91 7.24 052 @
Vaniliasodé 7-10 419.23  100.29 0.60 0.80 0.00 2259 1299 0.28
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 3055.71 731.03 31.08 23.63 6.34 96.96 20.23 1.79
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98
Ezistgaluska 1320.70 315.96 8.92 12.59 346 4115 524 0.50 @@
Vaniliasod6é 7-10 377.31 90.26 0.54 0.72 0.00 20.33 11.69 0.25
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 2839.48 679.30 30.13 21.90 588 88.94 16.93 1.74
Babgulyas 102514 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Ezustgaluska 1565.46  374.51 9.71 15.63 430 48.03 824 0.54 @ﬁ
Vaniliasod6é 7-10 452.80 108.32 0.60 0.80 0.00 2459 1499 0.28 ..
Alma 14.54 3.48 0.04 0.04 0.00 0.70 0.00 0.00

Osszesen: 3057.94 73156 30.70 24.74 6.72 9518 23.23 1.80




4/30/2026
cslitortok

9

(00172)
Fruktéz 7-10

E Babgulyas
EzUstgaluska

Vaniliasoddé 7-10

Osszesen:

1025.14

1507.81

562.36

3 095.31

245.25

360.72

134.54

740.51

20.35 8.27 242

11.66  14.89 4.54

5.44 4.48 243

37.45 27.64 9.39

21.86

44.36

17.98

84.20

0.00

5.24

4.00

9.24

Dietetikus: Szabdé Adrienne

Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

0.98 @

0.59 @Q""ﬁ‘j
0.22 @

1.79

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




