5/4/2026
hétfo

.

(00100)

(00154)

(00155)

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

o E Cswkeraguleves 531 92 127.25 16.38 4.44 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 1978.10 47323 1291 11.04 142 7961 1998 0.63
Turé Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 1200 0.00 0.02 @

Osszesen: 2953.10 706.48 32.39 20.58 6.30 96.82 19.98 1.04

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39

Kaposztas tészta 1800.71  430.79 5.21 7.92 0.95 8248 2233 0.67
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15

Osszesen: 2993.09 716.05 2364 19.72 299 108.38 3232 1.21

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39

Kéaposztas tészta 1910.83 457.14 5.61 7.15 0.87 90.18 2267 0.69

Keksz 518.70  124.09 0.24 3.53 0.96 2251 10.16 0.15

Osszesen: 3101.79 742.06 2223 18.83 2.84 11790 3283 1.23

Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,sz6ja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-1




(00163)

5/4/2026
hétfé
(00164)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

9

E Csirkeraguleves 504.84 120.77 13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Kéaposztas tészta 1978.10 473.23 1291 11.04 142 7961 19.98 0.98 @
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &

Osszesen: 3003.06 718.43 28.65 19.94 3.11 104.78 29.97 1.29

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kaposztas tészta 1835.79 439.18 5.21 8.85 1.05 8248 2233 0.67
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 ’?,,-

Osszesen: 3028.17 724.44 23.64 20.65 3.09 108.38 32.32 1.21

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 1978.10 47323 1291 11.04 142 7961 19.98 0.98 @
Keksz 260.06 62.22 1.03 1.83 0.52 10.35 500 0.08 &

Osszesen: 291042 696.28 30.32 21.02 295 9517 2498 145




9

‘9. E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 521 0.00 0.39
© M~
§5§ N 51; Kaposztas tészta 1943.01 464.84 1291 10.11 1.32 7961 19.98 0.98@
=0 = N
HE, < §§ Taré Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 12.00 0.00 0.02 0
>
- Osszesen: 3058.35 731.67 3239 23.36 6.63 96.82 19.98 1.39




5/5/2026

9

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Karfiolleves 41865 100.15 432  2.61 0.34 1475 0.02 0.42 ‘@@
Sargaborso fézelék 1213.04 29020 1422  9.20 3.05 37.30 0.00 0.6 @@‘Eﬁ
Siilt kolbasz 34445 8240 403  7.33 156 0.04 0.01 0.64
Teljes kibrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @

Osszesen: 2569.75 61476 2813  19.87 499 80.22 0.03 220
Karfiolleves 49257 117.84 369  4.35 053 1574 026 0397}
Sertés siilt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 0.37
Sargaborso fézelék 1171.70 280.31 13.34  8.61 222 3706 059 0 13@‘@\@
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y

Osszesen: 2716.57 649.89 38.72  20.06 510 77.76 0.85 1.38
Karfiolleves 43129 10318 278  1.50 0.18 1940 026 0.39 f@
Sargaborsé fézelék 145240 347.46 1627  8.81 223 5038 059 0.39 @@
Siilt kolbasz 34445 8240 403  7.33 156  0.04 0.01 0.64
Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 011 16.88 140 0407

Osszesen: 258454 618.30 24.67 18.87 408 8670 226 1.82




5/5/2026

9

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Karfiolleves 436.92 10453 373 251 033 1651 029 0397,
Sargaborso fézelék 1303.04 311.73 1551  8.76 225 4237 059 03874 ‘”‘@
Siilt kolbasz 34445 8240 403  7.33 156 0.04 0.01 0.64
Teljes kibrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 0587

Osszesen: 2678.02 640.67 28.83 19.33 418 87.05 0.89 1.99
Karfiolleves 436.92 10453 373 251 0.33 1651 029 0397}
Sertés siilt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 0.37
Sargabors6 fézelék 132481 316.94 1561  9.24 254 4249 070 0.39 @@@
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 2936.03 70240 4148 18.62 532 91.30 2.83 150
Karfiolleves 44917 10746 461 265 0.36 16.18 0.02 0.42 G,
Lencsefézelék 149521 357.71 2037  6.75 232 5345 877 05177 "(@
Siilt kolbasz 34445 8240 403  7.33 156  0.04 0.01 0.64
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 7)
Osszesen: 278350 66591 33.64 17.34 428 9311 880 2.06




5/5/2026

9

kedd
(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Karfiolleves
Sargaborso fézelék
Sult kolbasz

Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

524.69

1285.37

344.45

494.67

2649.18

125.52

307.50

82.40

118.34

633.76

5.31 2.75
15.64 8.17
4.03 7.33
4.63 0.61
29.61 18.86

0.38

2.59

1.56

0.04

4.57

19.75

42.51

0.04

23.44

85.74

0.02

0.00

0.01

0.00

0.03

0.43 @@
0.38 @%@

0.49 ‘@
1.94




5/6/2026

9

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Csurgatott tojas leves 41546 99.39  4.48  4.21 0.84 10.78  0.00 0.07@@
Temesvari sertésragu 890.64 213.07 1561 13.21 4.77 7.64 0.00 0.64 @@
Bulgur 1118.03 267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2569.54 614.72 29.34 21.10 6.04 80.05 0.79 1.24

E Rantott lev. 501.92  120.08 3.05 4.99 065 1568 0.02 0.20 &
Temesvari sertésragu 828.72 198.26 1530 11.91 4.64 7.18 0.78 0.60 ;?/_
Bulgur 1118.03 267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52 ﬁ'/_
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2594.08 620.60 27.60 20.58 572 8449 159 1.33

E Csurgatott tojas leves 344.98 82.53 2.22 3.61 0.65 10.19  0.00 0.54@@
Temesvari sertésragu 875.64 209.48 1495 13.41 4.97 6.94 078 0.63 ffﬁ
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2589.95 619.60 23.17 23.20 6.29 7838 078 1.39




5/6/2026

9

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07  0.00 0.07@@
Temesvari sertésragu 87495 209.32 1580 11.35 441 10.70 0.78 0.58 &
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 079 0.52 "?,,
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

2539.38 607.51 29.39 19.23 5.67 8240 157 1.18
Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 &
Zsemlekocka 290.25 69.44 1.52 2.90 0.36 9.23 055 0.1 &
Temesvari sertésragu 875.47 20944 1535 13.44 4.99 6.47 0.78 0.63 J?/_
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

275126 658.20 27.82 23.98 6.27 8597 214 147
Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @@
Temesvari sertésragu 87495 209.32 1580 11.35 441 1070 0.78 0.58 &
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 079 0.52 J?,,-
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

2539.38 607.51 29.39 19.23 5.67 8240 157 1.18




5/6/2026
szerda

9

o -
- E Csurgatott tojas leves
N~
~~ - s I’
N N Temesvari sertésragu
~ o
-
8 "C\" Bulgur
=L
>
— .
L Osszesen:

471.16

966.42

1118.03

2 555.61

112.72

231.20

267.47

611.39

4.34

15.95

8.85

29.14

6.05

13.73

3.28

23.06

1.04

4.88

0.43

6.35

10.07

10.64

54.63

75.34

0.00

0.00

0.79

0.79

0.07 @@
0.60 @@
0.52

1.19




5/7/2026

9

csiitortok
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szoja-,mogy.ment 7-10

E Paradicsomleves 632.70 151.36 3.38 4.31 045 2455 999 0.75 @@
Silt csirkecomb filé 617.01  147.61 18.94 7.48 1.50 0.97 0.00 0.22
Burgonyapuré 1419.08 339.49 9.17 10.26 348 5134 0.00 0.24 D,,
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 310 6.95 0.10

Osszesen: 272940 65296 31.89 22.10 543 7996 16.94 1.31
Paradicsomleves 909.67 217.62 4.30 4.45 049 39.69 17.18 0.76 @t
Silt csirkecomb filé 79243 189.58 18.94 12.12 2.03 0.97 0.00 0.22
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 3075.63 73580 29.79 26.41 3.63 92.86 31.07 1.21
Paradicsomleves 920.23  220.15 3.03 4.38 044 4173 1522 0.76 @@
Sult csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94 8.40 1.60 0.97 0.00 0.22
Tort burgonya 1357.56 324.78 5.75 12.53 143 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 3051.11 729.93 2852 2541 347 9490 29.11 1.21




5/712026
csiitortok

9

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Paradicsomleves 872.40 208.71  4.84  4.57 051 36.76 14.99 0.79 @@@
Siilt csirkecomb filé 617.01 147.61 18.94  7.48 150 097 000 022
Tort burgonya 1357.56 324.78 575 1253 143 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Osszesen: 2968.19 710.10 30.33 24.68 344 89.93 28.88 1.24
Paradicsomleves 911.23 21800 420  5.39 059 37.76 1522 0.76 @
Siilt csirkecomb filé 79243 189.58 18.94  12.12 2.03 097 000 0.22
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 1.11  46.00 0.00 0.03
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Osszesen: 3077.19 736.18 29.69 27.35 3.73 9093 2911 1.21
Paradicsomleves 872.40 208.71 484  4.57 0.51 36.76 14.99 0.79 @@@
Siilt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94  8.40 160 097 0.0 0.22
Tért burgonya 1252.31 299.60 575  9.74 111 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Osszesen: 2898.03 693.31 30.33 22.81 3.22 89.93 28.88 1.24




5/7/12026
csutortok

9

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Paradicsomleves
Sult csirkecomb filé
Burgonyapuré

Céklasalata

Osszesen:

730.59

581.93

1419.08

60.61

2792.21

174.78

139.22

339.49

14.50

667.99

4.30

18.94

9.17

0.40

32.81

4.53

6.55

10.26

0.05

21.39

0.49

1.39

3.48

0.00

5.36

28.95 9.99
0.97 0.00
51.34  0.00
3.10 6.95
84.36 16.94

1.35




tek

5/8/2026
pén

9

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-10

E Olasz zoldségleves 433.85 10379 249  6.07 148 960 022 0.82 @@
Tejszines gombas csirke 918.37 219.71 21.68 9.58 3.18 11.43 0.98 0.18 &
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 54.25 0.00 0.21

Osszesen: 257614 616.30 29.77 2143 533 7528 120 1.21

E Olasz z6ldségleves 349.78 83.68 1.53 4.27 1.08 9.49 045 0.73
Tejszines gombas csirke 972.61 232.68 2289 10.41 3.67 11.58 1.17  0.19 &
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 54.25 0.00 0.21

Osszesen: 2546.31 609.16 30.02 20.46 542 7532 162 1.13

E Olasz z6ldségleves 388.85 93.03 1.75 5.03 1.35 9.90 024 0.80
Tejszines gombas csirke 935.61 223.83 2156 11.24 3.72 883 117 0.19 i@
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21 |

Osszesen: 2548.38 609.66 28.91 22.05 574 7298 141 120




9

© E Olasz zdldségleves 398.76 9540 249 514 138 960 0.22 0.82@@
~N
8 g Tejszines gombas csirke 1007.70 241.08 2289 11.34 3.77 11.58 1.17  0.19 &
S N
\8_/‘:_3 Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
©
- Osszesen: 2630.38 629.28 30.98 22.26 582 7543 1.39 1.22
‘C_). E Olasz z6ldségleves 431.60 103.25 1.84 5.07 1.36 1220 055 0.80
N~
$ Tejszines gombas csirke 972.61 232.68 2289 10.41 3.67 11.58 1.17  0.19 &
<
ﬁx AGE’ Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
oY ©
SELQ
588
)
“©
I9)
|q_') Osszesen: 2628.13 628.73 30.33 21.26 5.70 78.03 1.72 1.20
© E Olasz zoldségleves 398.76 95.40 2.49 5.14 1.38 9.60 0.22 0.82@@
/\'\I & i
Nl Tejszines gombas csirke 1007.70 241.08 2289 11.34 3.77 11.58 1.17  0.19 &
S
foiﬂé Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
ko) .
[ Osszesen: 2630.38 629.28 30.98 22.26 5.82 75.43 1.39 1.22




5/8/2026

9

péntek
(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Olasz z6ldségleves

Tejszines gombas csirke

Parolt rizs

Osszesen:

398.76

1 007.70

1188.84

2 595.30

95.40

241.08

284.41

620.89

249 514 138  9.60 0.22 0.82@@

2289 11.34 3.77 11.58 1.17 0.19
0.21

5.60 4.85 0.57 5425 0.00

30.98 21.33 5.72 75.43 139 1.22

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Mikléds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




