4/20/2026
hétfé

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

Majgombocleves 89208 21342 2.44 @@@.@@
Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 068
Osszesen: 3495.07 836.14 46.76 24.34 8.55 105.60 149 4.01
Majgombacleves 892.08 21342 9.88  7.14 438 2641 149 244 °
i AN OLIOINS
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.89
. o (1) oy
Tészta koret 171042  409.19 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Osszesen: 3495.07 836.14 46.76 24.34 8.55 105.60 1.49  4.01
Majgombaécleves 892.08 21342 9.88  7.14 438 2641 149 146 @@@@@
Tarhonyashus 2014.05 481.83 3226 14.36 375 5529 0.00 1.15
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25
Narancs 346.22 8283 1.20  0.40 0.00 17.00 0.00 0.01
Osszesen: 3281.12 784.96 4364 21.95 8.13 100.00 1.49 287




4/20/2026

9

hétfé

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

E Majgombdcleves 604.47 14461 10.56 1.75 0.60 2137 0.01 0.21 J/ E
Tarhonyas hus 258092 61744 36.93 17.27 414 7782 0.00 1.34
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Narancs 138.49 33.13 0.48 0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

3352.65 802.06 48.27 19.23 474 107.29  0.01 1.81
Majgombdcleves 531.83 127.23 10.54 1.75 0.60 17.08 0.01 1.19 @t r@a
Tarhonyas hus 244101 583.97 3527 17.84 421 6990 0.01 1.27 @@
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 QJ
Narancs 346.22 82.83 1.20 0.40 0.00 17.00 0.00 0.01

3376.60 807.80 47.61 20.09 481 106.58 0.02 2.97




4/21/2026

9

kedd
(00080)
Majkimél6é 19-69, 70+

(00050)
Epekimél6 19-69, 70+

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

E Z6ldségleves 34577 8272 210  3.27 041 11.09 077 1.21 ‘@@
Parolt sertésszelet 74414  178.02 21.06  9.96 310 082 0.00 0.21
Parajfézelék 682.82 163.35 657  8.47 253 1501 078 0817}
Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077
Osszesen: 3136.45 750.34 40.23 22.54 6.27 95.02 3.80 232
Z6ldségleves 34577 8272 210  3.27 041 11.09 077 1.21 @@
Parolt sertésszelet 74414  178.02 21.06  9.96 310 0.82 0.00 0.21
Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Parajfézelék 682.82 16335 6.57  8.47 253 1501 078 0817}
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077}
Osszesen: 3136.45 750.34 4023 22.54 6.27 9502 3.80 232
Z6ldségleves 26539 6349 269  1.33 047 1000 077 1.187F
Fétt tojas 1104.76 264.28 21.60 19.20 496 096 000 0.56([)
Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Parajfézelék 57757 13817 657  5.69 221 1501 078  0.817})
Teljes kidrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 0587
Osszesen: 3246.83 776.73 40.92 27.31 743 9010 155 3.15




9

o, E Zoldségleves 361.44 8647 255  2.31 028 1358 093 0.197%
© —
o Parajfézelék 807.98 193.30  4.17  9.82 342 2183 117 0.80?@
o 3 Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
- C
(0]
S E Fétt tojas 1104.76 264.28 21.60 19.20 496 096 000 0567
‘O
5 Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0.40 >
g_ 0 /
LI Osszesen: 3728.03 891.86 36.91 33.12 8.84 109.25 3.50 1.98
S 2 & E zodségleves 460.99 11028 419 259 0.33 1729 0.77 o.76‘@\@®
; N 4 ’
2 Fétt tojas 552.38 13214 10.80  9.60 248 048 000 02877
1 /
~
3 Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
g O
St Parajfézelék 79588 19040  6.31 11.55 445 1507 156 0807}
e
XN Teljes kidrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 0587
<
S Osszesen: 3108.36 743.61 31.36 24.83 7.35 9697 233 244




4/22/2026
szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Tarhonyaleves 504.16 120.61  3.06  5.56 124 1429 0.00 0.53 @@@
Sertéssiilt 841.12 201.22 21.00 12.74 342 040 0.00 0.60 -
Tért burgonya 145651 34845 750  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507%
Osszesen: 2859.33 684.05 32.16 26.43 558 7729 0.00 1.66
Tarhonyaleves 504.16 120.61  3.06  5.56 124 1429 0.00 0.53 @@@
Sertéssiilt 841.12 201.22 21.00 12.74 342 040 0.00 0.60
Tért burgonya 145651 34845 750  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 050 A
Osszesen: 2859.33 684.05 32.16 26.43 558 77.29 0.00 1.66
Daragaluska leves 585.33 140.03 454 568 079 17.38 0.00 1.13 @
Sertéssillt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Hagymas tort burgonya 1196.59 28627 6.99  3.34 0.38 5566 0.00 0.23
Parolt kaposzta 1/2 adag 28395 67.93 209  3.05 035 7.60 0.00 1.52
Osszesen: 2801.74 67027 34.62 22.03 462 81.04 000 3.48




4/22/2026

9

szerda

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E

m

Tarhonyaleves 789.36 18884 526  5.91 130 28.12  0.00 0.58@

Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 352 040 0.00 0.60 J

Parolt kaposzta 521.95 12487 209  4.91 056 1759 999 1.52

Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23
Osszesen: 337588 807.63 34.84 29.65 597 97.77 999 293

Daragaluska leves 585.33  140.03 454 568 079 17.38 0.00 1.13 @@

Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60

Parolt kaposzta 42125 10078  2.09  4.91 056 11.60 4.00 1.52

Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23
Osszesen: 2930.82 701.15 34.12 2571 5.04 81.04 4.00 3.48




(00050)

m

4/23/2026
csitortok
(00080)

m

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Sertésraguleves 557.88 133.46 13.74 5.97 1.85 5.85 0.00

Nudli sajtos-tejfolos 2651.28 634.28 18.11 17.47 8.66 69.63 0.00 2.13 @@‘@
Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 0.50 0.00 0.00 21.20 21.20 0.01

3576.19 85555 32.35 23.44 10.51 96.68 21.20

Sertésraguleves 557.88 133.46 13.74 5.97 1.85 5.85 0.00
Nudli sajtos-tejfolos 2651.28 634.28 18.11 17.47 8.66 69.63 0.00 2.13 @@iﬁ

Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 0.50 0.00 0.00 21.20 21.20

3576.19 85555 32.35 23.44 10.51 96.68 21.20

1264.98 302.63 26.79 8.95 2.60 28.09 0.00

Szilvalekvaros gomboc 1561.99 373.68 10.03 3.68 0.33 71.49 0.32

145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

2972.38 71110 37.22 13.03 2.93 106.58 0.32




4/23/2026

9

csitortok

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Babgulyas 126498 302.63 26.79 8.95 2.60 28.09 0.00 0.53 J
-
Szilvalekvaros gomboc 2176.12 520.60 11.54 5.69 0.53 10145 1544 0.27
gluténmentes
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3 586.51 858.02 38.73 15.04 3.13 136.54 15.44 0.81
E Babgulyas 126498 302.63 26.79 8.95 2.60 28.09 0.00 0.53 J»
Szilvalekvaros gomboc 2199.33 526.16 12.79 5.78 0.54 101.14 1047 0.78 &
')
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Osszesen: 368243 880.97 40.18 15.33 3.14 139.73 10.47 1.33




4/24/2026
péntek

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

m

m

E Szarnyasaprolék leves 502.89  120.31 16.07 1.88 0.44 9.60 0.05 1.24 J
Paprikas krumpli 208239 498.18 14.41 20.06 497 63.26 0.00 0.30
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 A
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 225 0.07 &

Osszesen: 3301.04 789.73 37.08 2252 5.59 107.56 230 211
Szarnyasaprolék leves 502.89 120.31 16.07 1.88 0.44 9.60 0.05 1.24 @t
Paprikas krumpli 208239 498.18 14.41 20.06 497 63.26 0.00 0.30
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 {;}
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 &)

Osszesen: 3301.04 789.73 37.08 22.52 559 10756 2.30 2.11
Szarnyasaprolék leves 663.41 158.71 1757 222 050 16.89 0.05 1.30 @‘@
Paprikas krumpli 1886.41 45129 13.16 19.96 495 5326 0.00 0.29
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 EL-
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 018 3210 225 0.077y 4

Osszesen: 326558 781.24 37.33 22.76 563 104.85 230 216




9

o)
© E Szamyasaprolék leves 813.83 19470 18.32  4.25 0.74 2053 0.05 1.92@
3 01610
,\; Makos nudli 194404 465.08 9.68 8.56 2.11 85.94 19.98 0.03@:
o O -
0=
S O
=
~ Cc
Q
2 R
ﬁ v O] Osszesen: 2757.87 659.78 28.00 12.81 2.85 106.47 20.03 1.95
o0 4 5 " T
(A~ E Szarnyasaprolék leves 733.58 175,50 17.57 4.08 0.71 16.89 0.05 1.30
35 ° vasep 1©)610)
< a % Makos bukta 2155.39 515.64 15.77 14.87 247 79.07 6.99 0.02
O
8 A
3 3
=
S o
€
N
‘0
<
S Osszesen: 288897 691.14 33.34 18.95 3.18 95.96 7.04 1.32
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Jb6 étvagyat kivanunk!




