4/27/2026
hétfo

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

E Zellerkiémleves mir.  668.67 159.97 10.18 1323 0.83  0.67 .‘
Sonkas tészta 2096.80 501.63 2549 14.46 423 6678 0.78 1.13 ..
Osszesen: 276547 661.60 28.82 24.64 6.99 80.01 161 1.80
E Zellerkrémleves mir. 668.67 159.97  3.33  10.18 2.76 1323 0.83 0.67 @
Sonkas tészta 2096.80 501.63 2549 14.46 423 6678 078 1.13
Osszesen: 276547 661.60 28.82 24.64 6.99 8001 161 1.80
E Zellerkrémleves mir. 45817 109.61  3.33  4.61 212 1323 083 067 @
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.0 0.10
Tészta koret TK 123497 29545 11.77  4.89 071 5075 0.10 2.62 ‘@‘@
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 016 0.00 0.04 @
Bolognai ragu 75825 18140 17.39  7.52 242 10.83 7.99 0.32
Osszesen: 2836.87 678.68 36.10 23.64 750 7925 892 375




9

% E Zellerkrémleves 669.23  160.10 2.02 10.09 2.71 14.78 0.83 047 J F@
p y
. ; Bolognai ragu 758.25 18140 17.39 7.52 242 10.83 799 0.32
0 O
g GC_, Tészta koret 152217 364.15 4.00 3.46 045 77.00 3.36 0.34
o £
vﬂC, Trappista sajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 0
5
8 O Osszesen: 3260.53 780.02 2895 26.69 9.15 102.93 12.18 1.22
o 0
N :“5 5 E Zellerkrémleves 493.26  118.00 3.33 5.54 223 13.23 0.83 047
NE ~
< % Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 4.28 0.00 0.10@@
1 o _.f
o
8 ; Bolognai ragu 758.25 18140 17.39 7.52 242 10.83 799 0.32
S L Te ; e\ O\ G
S5 észta koret TK 123497 29545 11.77 4.89 0.71 50.75 0.10 2.62 r&@(\d |
E L
\B‘ Trappistasajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.24
kv laktézmentes
ilu Osszesen: 287196 687.07 36.10 24.57 7.61 79.25 892 3.75




4/28/2026

9

kedd

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Almaleves mir 49185 11767 182  3.63 196 1885 877 052 @
Parolt halfilé 19-69 677.32 162.04 1529  10.60 184 026 0.00 1.72 @‘E@ %@@E@@‘(E
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
Osszesen: 279233 668.03 25.11 19.17 438 9661 877 3.24
E Almaleves mir 49185 11767 182  3.63 196 1885 877 052
” .y s ' \ ; 1 \ ?
Parolt halfilé 19-69 677.32 162.04 1529 10.60 184 026 000 172 @ @@f@ t‘t?(‘@
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
Osszesen: 2792.33 668.03 2511 19.17 438 96.61 877 3.24
E Almaleves 41423 9910 2.05 4.48 208 1217 0.00 1.01 @
Parolt halfilé 19-69 677.32 162.04 1529 10.60 184 026 000 1.72 ‘@@ gﬁ@ (@@i{@’
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 7750 0.00 1.00
Majonézes kukorica 600.73 14372 273  4.48 138 2295 999 0.10 @
Osszesen: 3315.44 793.18 28.07 24.50 588 112.88 9.99 3.83




9

@ E Amaleves mir 396.79 9493 1.03  3.55 193 1420 3.78 0.52?@
(o))
PN Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
0 O
gg Majonézes kukorica 584.62 139.86  2.77  6.13 163 18.36 5.00 0.18 &‘K@
S £
S Rantott hal 1401.73 33534 21.09 14.06 253 2926 067 0.51 ‘@@
2 )
8 O Osszesen: 4 006.30 95845 32.89 28.68 6.67 139.32 945 2.21
o T
gg é E Almaleves mir 407.94 97.59 1.82 3.63 196 13.86 3.78 0.52 &
o X< -
< o Panirozott halrudak 879.25 210.35 1258  8.57 0.72 2045 000 126
)
3, Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
I O
8% Majonézes kukorica 648.63 155.18 2.50 5.77 0.86 23.41 9.99 0.26?&)@
S
N
O
<
S Osszesen: 3558.98 851.44 2490 2291 412 13522 1377 3.04




4/29/2026
szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldségleves snidlinges 953.73 228.16 863  5.05 098 3672 113 0.77 @@@
galuskaval =/ AN
Apropecsenye 861.86 206.19 2116 12.75 3.42 1.43 0.00 1.00
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 05074
)
Osszesen: 297058 710.67 37.39 18.46 447 9675 113 2.30
Zoldségleves snidlinges 953.73 228.16 863  5.05 098 3672 113 0.77 @@@
galuskaval J
Apropecsenye 861.86 206.19 2116 12.75 3.42 1.43 0.00 1.00
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 050}
Osszesen: 2970.58 710.67 37.39 18.46 447 9675 113  2.30
Zoldségleves snidlinges 49447 11829 512  1.14 029 2160 1.85 0.83 @
galuskaval G ¢
Csikos tokany 1128.54 269.98 2529 14.78 563 861 0.00 0.79 ‘E@‘@)
Roszti 1615.82 386.56  5.93  10.80 236 5839 234 0.14
Osszesen: 3238.83 774.83 36.34 26.72 828 8860 4.19 1.76




(00158)

4/29/2026
szerda

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Zoldségleves 361.44 86.47 2.55 2.31 0.28 13.58 0.93 0.19®
Csikos tokany 1 006.74 240.85 18.21 13.11 5.00 12.21 0.78 0.76 %ﬁ
1683.15 402.67 6.18 11.25 2.46 60.83 2.43 0.15
3 051.33 729.99 26.94 26.67 7.74 86.62 4.14 1.10
E Zoldséqgleves snidlinges 494 47 118.29 512 1.14 0.29 21.60 1.85 0.83% @
g 9 D10
Csikos tokany 956.63 228.86 19.38 12.26 4.94 9.96 0.78 0.76 ta
)
1615.82 386.56 5.93 10.80 2.36 58.39 2.34 0.14
3 066.92 733.71 30.43 24.20 7.59 89.95 4.97 1.73




(00050)

m

4/30/2026
csitortok
(00080)

m

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Sertésraguleves 557.88 133.46 13.74 5.97 1.85 5.85 0.00 0.77@
2086.89 499.26 1854 17.66 6.97 6595 000 1.13 @
14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
279018 667.51 32.68 24.03 8.82 78.80 0.00 1.91
Sertésraguleves 557.88 133.46 13.74 5.97 1.85 5.85 0.00 0.77 ?J}
2086.89 499.26 1854 17.66 6.97 6595 000 1.13 @@@
4
14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
2790.18 667.51 32.68 24.03 8.82 7880 0.00 1.91
1264.98 302.63 26.79 8.95 260 2809 000 0537F
Ezistgaluska 1715.84 41049 14.46  13.06 422 5800 6.99 0.70 ‘@@i@
J A .
Vaniliasodd 619.04 148.09 6.80  5.60 3.04 1748 0.00 027 ‘@(@\
4
14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
374527 896.00 4845 28.01 9.86 11057 6.99 1.51




9

S E Gulyasleves 1009.73 24156 1662  7.35 203 2655 005 0817F
g y
o Eziistgaluska 178521 427.08 741 14.36 443 6550 7.65 0.730@)@ -.
88 =
S 6 Vaniliasodo 782.06 187.09 680  5.60 304 2719 799 0.287]
S E i
-5 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
>
s O Osszesen: 372241 890.52 3123 27.71 9.50 126.24 1569 1.83
ot
g :Q é E Babgulyas 1264.98 302.63 26.79  8.95 260 2809 000 0537F
™= -
= % Eziistgaluska 1676.86 401.16 1277 14.13 3.80 5496 6.99 o.e3@@‘i@=
~O g
S, Vaniliasodo 364.07 87.10 060  0.80 0.00 1931 799 0.29
< O
gg Alma 290.83  69.58 0.80  0.80 0.00 14.00 0.00 0.02
e
N
O
<
*® Osszesen: 3596.74 860.47 40.96 24.68 6.49 116.36 14.98 1.47
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




