5/4/2026
hétfo

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

E Cswkeraguleves 663 81 158.81 19.54 7.43 0.00 0.74
Sajtos-tejf6lds tészta 2580.17 617.26 24.88 2379 1128 7519 0.00 1.8 @
Osszesen: 3243.98 776.07 4442 2931  12.00 8262 0.00 2.02
E Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.74
Sajtos-tejfdlds tészta 2580.17 617.26 24.88 2379 1128 7519 0.00 1.28
Osszesen: 3243.98 776.07 4442 2931 1200 8262 0.00 2.02
E Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54  5.52 072 743 000 0.74
Kaposztas kocka 229823 549.81 1822 14.94 194 8443 000 1.18
Osszesen: 2962.04 708.62 37.76  20.46 266 91.86 000 1.92




(00158)

5/4/2026
hétfé

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Csirkeraguleves 738.84 176.76  19.94 3.83 0.53 1513 0.34 0.85
Kéaposztas tészta 232524 556.28 721 11.28 1.35 103.45 1835 0.45
Keksz 518.70  124.09 0.24 3.53 096 2251 10.16 0.15

Osszesen: 3582.78 857.13 27.39 18.64 284 141.09 28.85 1.45

E Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.74

Kéaposztas tészta 1916.62 458.52 16.61 8.24 117 7866 0.00 0.85 t@?&, )!

Osszesen: 258043 617.33 36.15 13.76 1.89 86.09 000 1.59




5/5/2026

kedd

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldséges rizsleves 731.42 17498  4.04 3.07 039 3255 001 0617
Zo6ldbabfézelék piré 882.34 211.09 8.49 6.87 318 2835 0.02 0.82 @@
Sertés siilt 704.50 168.54  21.41 8.14 289 220 0.00 0.28
Fehér kenyér 658.22 157.47  6.00  0.48 0.18 3210 225 0077,
Osszesen: 2 976.48 712.08 39.94 18.56 6.64 95.20 2.28 1.78
Zoldséges rizsleves 731.42 17498  4.04 3.07 039 3255 0.01 0.61 'e
Zo6ldbabfézelék piré 882.34  211.09 8.49 6.87 318 2835 0.02 0.82 @
Sertés siilt 704.50 168.54  21.41 8.14 289 220 0.00 0.28
Fehér kenyér 658.22 157.47  6.00  0.48 0.18 3210 225 0.07{%
-
Osszesen: 2976.48 712.08 39.94 18.56 6.64 9520 228 1.78
Karfiolleves 485.39 116.12  4.47 3.61 046 16.32 0.02 0.64 @
Sargaborso fézelék 144489 34567 18.62 7.90 268 4963 000 0.25 raleeny
9 D@
Siilt kolbasz 516.67 123.61 6.05 10.99 234 006 001 0.96
Teljes ki6rlésii kenyeér 593.61  142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @
Osszesen: 304056 727.41 3470 23.23 552 9414 0.03 243




(00158)

5/5/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Karfiolleves 67245 160.87 322  6.25 073 2258 0.36 0.60 (ﬁ

Sargabors6 fézelék 1726.46 413.03 18.67 11.28 291 5872 078 0.1473 f‘@

Siilt kolbasz 516.67 123.61  6.05 10.99 234 006 001 096

Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159 1.3 0.11 1688 140 04077
Osszesen: 3271.98 78277 2953 29.75 6.09 9824 255 2.10

Karfiolleves 48539 116.12 447  3.61 046 16.32 0.02 0.64 @@

Sargaborsd fézelék 1462.50 349.88 18.53  8.21 3.37 5007 117 0.14 @@\iﬁ

Siilt kolbasz 516.67 123.61  6.05 10.99 234 006 001 096

Teljes kiriést kenyér 69254 16568 648  0.85 005 328 000 0687
Osszesen: 315710 75529 3553 23.66 6.22 9927 120 242




5/6/2026
szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 30.91 097 0677
zsemlekockaval A
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 1.00
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 347229 830.69 3567 22.41 466 12030 097 2.28
Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 085 3091 0.97 0.67
zsemlekockaval
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 1.00
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 347229 830.69 3567 22.41 466 12030 097 2.28
Csurgatott tojas leves 593.29 14193 623 593 116 1574 0.00 0.09 @
Temesvari sertésragu 1078.67 258.05 20.42 13.86 511 1254 0.00 0.74 t@%ﬁ
)
Bulgur 1501.17 35913 1229  3.19 0.44 7587 110 0537
I
Alma 145.41 3479 040 040 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3318.54 793.90 39.34 23.38 6.71 11115 110 1.37




5/6/2026

9

szerda

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

E

Csurgatott tojas leves 466.51 111.60 2.51 4.78 0.82 14.50 0.00 0.26 @fﬁa

Temesvari sertésragu 956.67 228.87 18.74 14.48 4.76 5.55 0.78 0.69

Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 3162.67 756.62 29.57 24.52 6.16 103.15 0.78 1.96

Csurgatott tojas leves 549.25 13140 529  4.97 091 16.22 0.00 0.55 @

Temesvari sertésragu 929.83 22245 19.28 13.53 5.19 555 0.78 0.76

Bulgur 150117 359.13 12.29 3.19 0.44 75.87 1.10 0.53 5:_

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 3096.58 740.81 37.18 22.01 6.54 103.24 188 1.85




5/7/2026
cslitortok

9

(00050)
Epekimél6 19-69, 70+

(00080)

Majkiméls 19-69, 70+

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

E Karalabépiréleves 588.28 140.74 364  6.95 0.85 1582 0.05 1.09 7
Parolt csirkecomb 645.68 154.47 24.77 5.65 0.78 0.96 0.00 0.19
Zsemlekocka 290.25 6944 152  2.90 036 923 055 0.11 y
Tért burgonya 1456.51 34845 7.50  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50{F)

Osszesen: 303826 726.87 38.03 23.63 291 8861 060 192

E Karalabépiréleves 588.28 140.74 364  6.95 085 1582 005 1.097%
Parolt csirkecomb 645.68 154.47 24.77 5.65 0.78 0.96 0.00 0.19
Zsemlekocka 290.25 6944 152  2.90 036 923 055 0117y
Tort burgonya 145651 34845 7.50  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507F

Osszesen: 3038.26 726.87 38.03 23.63 291 8861 060 1.92

E Paradicsomleves 71271 17050 545  5.69 0.62 2410  0.00 3.92@@‘@@
Siilt csirkecomb filé 644.85 15427 20.94  7.44 157 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 144435 34554 967  8.90 310 55.33  0.00 0.22@
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 000 620 1389 020

Osszesen: 2923.13  699.31 36.86 22.13 529 86.33 13.89 4.58




9

@ E Paradicsomleves 802.53 191.99 427  4.51 046 3328 14.99 0.92@@
» '/
0 Siilt csirkecomb filé 841.32 20127 2094 12.64 216 070 0.00 0.24
0 O
L() e
S5 Burgonyapiiré 148225 354.61 1041  6.86 254 6132 000 0.197]
o E
-5 Céklasalata 12122  29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20
>
8'5 o Osszesen: 3247.32 776.87 36.42 24.11 516 10150 28.88 1.55
t'
g :Q & E Paradicsomleves 802.53 191.99 427  4.51 0.46 3328 14.99 0.92@®®
=3 ™ N
w8 2 Siilt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94 .70 148 070 0.00 0.24
o
S Tért burgonya 1378.12 32969 7.00  7.99 092 56.00 0.00 0.03
<t O
3 S Céklasalata 12122  29.00 0.80  0.10 0.00 620 13.89 0.20
e
N
‘O
<
@ Osszesen: 2918.66 698.24 33.01  19.30 286 96.18 28.88 1.39
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5/8/2026
pén

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldségleves 34577 8272 210  3.27 041 11.09 077 1.21 @@
r

Zdldséges csirkeragu 856.09 204.81 21.64 8.40 1.10 10.36 0.00 0.72
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 1.00

Osszesen: 2825.02 675.85 31.74 16.61 2.09 98.95 0.77 2.93
Zoldségleves 34577 8272 210  3.27 041 11.09 077 1.21 @@@
Zdldséges csirkeragu 856.09 204.81 21.64 8.40 1.10 10.36 0.00 0.72 &
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 1.00

Osszesen: 2825.02 67585 31.74 16.61 209 9895 077 293
Olasz zoldségleves 411.93 9855 318  4.44 110 1122 0.90 0.89 @
Tejszines gombas csirke 1040.79 248.99 30.30 8.85 3.53 11.73 1.17  0.25 &
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00 4.94 058 7750 0.00 1.00

Osszesen: 3075.88 735.86 41.48 18.23 521 10045 2.07 2.14




5/8/2026

9

tek

pén

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Olasz zoldségleves 760.80 182.01 4.81 10.56 3.15 16.44 1.04 1.26
Tejszines gombas csirke 1118.30 267.53 29.00 11.54 3.80 11.59 117  0.25 Eﬁ
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

Osszesen: 3502.26 837.86 41.81 27.04 7.53 10553 221 251
E Olasz zoldségleves 41193 9855 318  4.44 110 1122  0.90 0.89 @@
-
Tejszines gombas csirke 1040.79 24899 30.30 8.85 3.53 11.73 1.17  0.25 &)
-
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00
Osszesen: 3075.88 73586 41.48 18.23 5.21 10045 2.07 214
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




