‘T E Husgombocleves 56397  134.92 16.97 0.01 022 @@.
' Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00
<t O
™o e . , ©
S5 Makos tészta 2363.54 56544 18.09 13.47 277 9226 17.98 0.96 ‘@
S &
~ xS
L £ .
g A IR Osszesen: 3072.92 73515 27.77 17.08 3.75 11623 17.99 1.19
c
F f—f E Husgomboc 812.67 19442 1724  6.48 222 1656  0.00 0.17@
o Tarés tészta 173847 41590 2334 855 326 60.91 000 0.72 @@
© B
S N Edes tejfol 488.85 116.95 157 10.10 509 481 3.00 o.o4®
T
C Osszesen: 3039.99 727.27 4215 2513  10.57 8228 3.00 0.93
% Quadro Byte Zrt 15 2026.04.07. 13:55:58 | QB - Elelem




9

< E Gyimdlcslé - Aima 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
- Sertés porkolt 87123 208.43 19.46 12.98 324 317 0.00 0.69
gﬁ Z5ldbabfézelék 760.42 18192  8.17  4.00 2.04 2786 080 0037y
- C
()
§ % Teljes ki6riésii kenyér 692.54 165.68 6.48  0.85 005 3282 000 0687,
O
9 < Keksz 520.12 124.43 205 3.65 103 2069 999 0157
83 3 /
< _&J Osszesen: 3333.13 797.40 36.30 21.48 6.36 11254 10.79 1.56
i
= < E Zoldségleves 297.07 7107 219  3.13 0.37 842 059 o.17®
A o
= Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 12.48 445 541 0.00 0.21
o N
- 0 Z6ldbabfézelék 1082.31 25892 897 10.54 322 3151 0.02 0.03‘@:]‘@\
S /
= 3‘5 Teljes kiérlésii kenyeér 692.54 165.68 6.48  0.85 0.05 3282 0.00 0687y
LC —
Osszesen: 2969.39 710.38 37.53 27.00 8.09 7816 0.61 1.09




4/15/2026
szerda

9

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

Karalabéleves 207.46 49.63 1.59 1.89 0.23 6.47 0.02 0.14
Bakonyi sertéstokany 1193.21 28546 21.18 18.01 6.36 9.29 0.78 0.61 &
Galuska koret 1619.68 387.48 15.61 7.68 1.67 63.51 0.00 0.10 @
Banan 219.39 52.48 0.65 0.05 0.00 12.10 10.29 0.03
Osszesen: 3239.74 775.05 39.03 27.63 826 9137 11.09 0.88
Karalabéleves 319.09 76.34 244 3.15 0.39 9.55 0.05 0.60 )
Bakonyi sertéstokany 109524 262.02 20.79 16.25 5.97 7.83 0.00 0.57 @@
Galuska koret 1584.60 379.09 15.61 6.76 1.56  63.51 0.00 0.10 @@
Osszesen: 299893 71745 38.84 26.16 792 80.89 0.05 1.27




9

E Brokkolikrémleves 47056 11257 524  4.30 248 1311 098 025(%
<
- Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.1077
—~ 0
< 9 Rantott hal magvas 1501.37 359.18 2360 1506 253 30.89 0.72 083©©
g GCJ bundaban = @ ¢
=3 E Zodldséges bulgur 1076.45 257.52 8.63 5.06 0.61 47.18 1.41 0.33 &)
el
X Majonéz 135.60 3244  0.09  3.31 049 082 0.00 o.17‘@@
g5 S ©
S5 Osszesen: 3414.02 816.74 3840 31.54 6.57 9628 311 168
2 :5’; E Brokkolikrémleves 322.00 77.03 4.18 2.26 0.30 10.06 0.05 0.52 &
¥ 0 -
<
- Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@\@
— 4 A
= Rantott hal magvas 1483.32 354.86 22.83 1561 264 2935 072 0.83 @@
‘LC—D 5‘) bundaban = Gf @
§§ Z6ldséges bulgur 1162.31 278.06 937  5.14 063 5173 147 1027}
X
> -
= Tartarmartas 28582 6838 047  4.60 139  6.38  5.00 0.17®"@@
Osszesen: 348349 833.36 37.69 31.42 542 101.80 7.24 2.64




tek

4/17/2026
pén

9

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

Meggyleves 960.87  229.87 2.51 3.74 1.99 4538 33.16 0.33 &
Csirkemellfilé Dubarry 999.81 239.19 23.20 11.04 396 1155 0.39 045 &
modra
Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 3399.54 81329 32.11 22.45 6.84 118.93 33.55 0.99
Meggyleves 414.27 99.11 1.63 2.05 1.01 17.72 8.71 0.32 &
J
Csirkemellfilé Dubarry 1114.26 266.57 26.51 12.46 436 11.78 0.39 0.33 @@
modra L/
Parolt rizs 1403.78 335.83 6.40 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 2 932.31 701.51 34.54 21.25 6.15 91.50 9.10 0.86
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




