4/27/2026
hétf6

9

(00134)
Laktozmentes 11-14

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

E Zellerkremleves 494 33 118.26 3.70 15.30 0.79
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 000 0.10 ..
Trappistasajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00
laktbzmentes
Bolognai ragu 933.84 22341 1938  9.24 281 1542 1299 0.31
L, " (") .
Tészta koret 135430 324.00 12.00 4.58 071 5832 0.00 0.64
Osszesen: 3 323.39 795.07 4146 27.73 9.59 93.64 13.78 2.01
Zellerkrémleves 493.26  118.00 3.33 5.54 223 1323 0.83 047 @
. (") oy
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10
Bolognai ragu 953.66 228.15 19.38 11.10 3.02 1243 999 0.31
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 58.32 0.00 0.64
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 0.16 0.00 0.04 @
Osszesen: 3221.79 770.76 38.32 28.76 831 88.42 10.82 1.56




4/28/2026
kedd

9

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

m

E Almaleves 751.15 17970 236  3.67 1.98 3366 20.76 0.52 )

Panirozott halrudak 834.86 199.73  9.44 11.07 1.07 1534 0.00 0.95

Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 6200 0.00 0.21

Majonézes kukorica 46335 110.85 246  4.11 061 16.00 3.00 0.18 ‘@@
Osszesen: 348822 83451 2066 26.52 455 127.00 23.76 1.86

Meggyleves 41427 9911 163  2.05 101 1772 871 0327,

Panirozott halrudak 1054.67 252.31 1258 13.21 125 2045 0.00 1.26

Parolt rizs 1403.78 33583 640  6.74 0.78 62.00 0.00 0.21

Majonézes kukorica 756.23 180.92  3.09  8.15 265 2372 999 0.19 @@@
Osszesen: 362895 868.17 2370 30.15 569 12389 1870 1.98




4/29/2026
szerda

9

(00134)

(00151)
Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

Zoldségleves snidlinges 509.82 12197 527  1.20 030 2224 185 044 O
galuskaval G 6
Csikés tokany 1003.03 239.96 2147 12.34 496 1045 078 0707y
Roszti 154850 37045 568 10.35 227 5596 224 0.13

Osszesen: 3061.35 73238 3242 23.89 7.53 88.65 4.87 1.27
Zoldségleves snidlinges 786.25 188.10  8.16  1.89 052 3423 1.85 0.46 ‘@t f\’
galuskaval /
Csikos tokany 94563 22623 1755 12.97 472 955 0.00 0.69 ‘@@
Roszti 127919 306.03 469 855 187 4623 1.85 0.11

Osszesen: 3011.07 720.36 3040 23.41 741 9001 370 1.26




9

S E Babgulyas 1104.58 264.25 20.48 7.93 228 27.23 0.00 0.98 J
bR Ezistgaluska 152524 364.89 10.77 14.76 4.05 46.56 5.94 0.58 ‘e |
<3 g EG)@
S GCJ Vaniliasodé 450.39 107.75 0.60 0.80 0.00 2445 13.99 0.28
o £
8 % v'c\') Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
ot %
g ‘Q — Osszesen: 322562 771.68 3225 23.89 6.33 105.24 19.93 1.85
=2
$ 8 3, E Babgulyas 956.58 228.85 18.17 7.82 2.27  20.99 0.00 0.98®
=F. Ezistgaluska 1696.60 405.89 13.08 16.66 5.09 50.16 5.94 0.66? \? @ )
0 "}‘) g @__,- fx’@
8 'C\ID Vaniliasodé 734.11 175.62 6.80 5.60 3.04 2433 5.99 0.27@
T
L Osszesen: 3387.29 810.36 38.05 30.08 1040 9548 11.93 1.91
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




