(00134)

< —_— —:

5/4/2026
hétfo

(00151)
Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-1

l% Quadro Byte Zrt

E Csirkeraguleves 75249 180.02 19.38  8.29 103 665 000 022
Kaposztas tészta 214377 51286 15.05 12.38 160 84.19 1499 1.05 ‘@
Laktézmentes turé rudi, 49966 11954 298  6.12 325 1298 1260 0.02 @
Mizo

Osszesen: 339592 81242 37.41 26.79 5.88 103.82 2759 1.29

E Csirkeraguleves 75249 180.02 19.38  8.29 1.03 665 000 022
Kaposztas tészta 221423 52972 1489 12.36 160 8862 19.98 1.05
Taré Rudi 443.08 106.00 3.10  5.10 430 12.00 0.00 0.02 @

Osszesen: 3409.80 81574 37.37 2575 6.93 107.27 19.98 1.29
15

2026.04.28. 8:58:45 | QB - Elelem




5/5/2026

kedd

9

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

Karfiolleves 700.29 167.53  6.08  5.70 0.73 22.81 0.02 047 ‘@@
Lencsefézelék 1626.74 38917 2329  7.00 235 57.81 6.17 0.33 O.@
Siilt kolbasz 430.56 103.00 504  9.16 195  0.05  0.01
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49

Osszesen: 325226 778.04 39.04 22.47 5.07 10411 620 2.09
Karfiolleves 468.38 112.05 522  1.85 0.27 1851 0.02 0.45 @@
Sargaborso fézelék 138573 33151 16.74  9.78 3.26 4377 000 0.63 @@@@
Siilt kolbasz 430.56 103.00 504  9.16 195  0.05 0.1 0.80
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y

Osszesen: 2779.34 664.90 3163 21.40 552 8577 0.03 237




5/6/2026
szerda

9

(00134)

(00151)

Y E Csurgatott tojas leves 605.56 14487 569  7.74 135 12.92  0.00 0.09@@
— A
; Temesvari sertésragu 1107.21 264.88 2053 14.84 548 1193 078 0717y

(O]

S Bulgur 1250.05 299.05 9.83 3.85 0.50 6070 088 0537

e

N Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 10.50 0.00 0.02

X

S Osszesen: 3180.94 760.98 36.65 27.03 7.33 96.05 166 1.35

T—’I E Csurgatott tojas leves 600.75 14372 569  6.37 114 1572 0.00 0.07@@
: Temesvari sertésragu 113342 27115 2015 16.68 570 972 000 0.72 ‘@N@\
[72] "y L
N Bulgur 1250.05 299.05 9.83 3.85 0.50 6070 088 0537

E -

>

I Osszesen: 2984.22 713.92 3567 26.90 7.34 8614 088 1.32




9

Y E Paradicsomleves 1309.88 31337 756  6.99 0.81 5464 19.98 1.02@@@
— A\ ¥,
S Siilt csirkecomb filé 526.32 12591 16.85  6.03 126 092 000 0.19
< O
g S Burgonyapiiré 1656.84 396.37 9.68 14.50 462 5536 000 0.307]
o E
o — X Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 000 310 6.95 0.10
o5 X
§g S Osszesen: 3553.65 850.15 3449 27.57 6.60 11402 2693 1.61
=35 L E Paradicsomleves 739.71 17696 478  3.68 038 3093 9.99 ow@@@
n 8 ~ y f
T Siilt csirkecomb filé 672.62 160.91 2103  8.00 163  1.02 000 024
o N
g @ Burgonyapiiré 1623.47 38839 11.37 11.70 424 5799 000 0307
O 0
X Céklasalata 84.85 20.30 0.56  0.07 000 434 972 0.14
L .
Osszesen: 3120.65 746.56 37.74 23.45 6.25 9428 19.71 1.61




tek

e

5/8/2026
pen

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Olasz zoldségleves 776.69 185.81 4.08 1253 3.39 13.90 0.27 0.60 @@
Tejszines gombas csirke 1091.09 261.03 26.04 10.56 3.72 1515 1.17  0.21 &
1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 o0.21
3306.64 791.07 36.52 30.76 8.00 91.05 144 1.02
E Olasz z6ldségleves 497.42  119.00 2.49 8.42 213 8.11 0.23 040 @?é, )
Tejszines gombas csirke 1053.81 25211 2536 11.44 3.80 11.63 1.17  0.21 &
')
1403.78 335.83 6.40 6.74 0.78 62.00 0.00 o0.21
2955.01 706.94 34.25 26.60 6.71 81.74 140 0.82
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




