4/13/2026

9

hétfé

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

c

—

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Kokusztejes kakad 280 00 66.98 12.92 9.99 0.24

Parizsi 121.00 2895 143 219 083 085 000 01574

Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 013

Kigyouborka 9.83 235 020 0.2 000 034 0.00 0.01

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35

Hasgombaécleves 526.93 126.06 6.68  1.88 0.64 2038 0.01 0.13 @‘@

Makos tészta 1560.43 37331 11.05 11.43 2.01 5612 999 057 |

Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01

Néveényi sajt 338.73  81.04 000  6.30 570 630 0.00 0.69

Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 0.01 0.00 0.13

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35
Osszesen: 437259 1046.08 30.83 29.03  11.06 164.09 2367 2.76

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 097  1.23 026 1292 999 0.24

Périzsi 121.00  28.95 143 219 083 085 000 01574

Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 013

Kigyduborka 9.83 235 020  0.02 000 0.34 0.00 0.01




4/13/2026
hétf6

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
E Husgombacleves 43136 10320 7.61 274 0.86 11.83  0.01 o.15@@@
Makos tészta 1560.43 37331 11.05 11.43 201 5612 999 057 t@,ﬁ@\

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Noveényi saijt 338.73  81.04 000 6.30 570 6.30 0.00 0.69

Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13

Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 4062.10 971.80 30.94 3043  11.08 14226 19.99 3.06

Karamell 839.66 20088 6.80  5.60 3.04 30.58 30.58 0.23@

Parizsi 12100 2895 143 219 0.83 0.85 0.00 0.15?@:

Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13 |

Kigyouborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 0.00 0.01

Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04977

Husgombacleves 42031 10055  7.40 255 0.81 11.82 0.01 0.15 @@@

Taros tészta 133273 318.83 17.10  7.40 248 4559 0.00 0.39 @@@

Edes tejfol 40115 9597 126  8.08 407 444 300 0.037]

Alma 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01

U Kifli 627.00 150.00 350  1.10 0.00 30.00 0.00
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4/14/2026

9

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ’?/
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043

E Zoldségleves 112.52 26.92 1.23 0.20 0.04 499 039 0.10 J
Sertés porkolt 581.74  139.17  13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14
Zo6ldbabfézelék 415.15 99.32 4.59 2.07 1.02 1534 040 0.01 &
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

U Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 047  0.50 ey
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 ﬁ.;_

Osszesen: 399442 95562 44.87 29.53 9.20 125.78 13.77 2.38 -

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Fétt tojas 552.38 132.14  10.80 9.60 2.48 048 0.00 0.28 t
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

E Zoldségleves 112.52 26.92 1.23 0.20 0.04 499 039 0.10 J




4/14/2026
kedd

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

m

Sertés porklt 581.74 13917 1337  7.76 205 378 000 0.14
Z6ldbabfézelék 593.97 14210 543  4.77 174 1906 060 0027y
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Tormas szardiniakrém 42236 101.04 6.80  7.83 228 070 047 0.42 ﬁ,
Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 015 2675 187 0.06(%

Osszesen: 4 054.69 970.02 52.33 34.26 949 11122 1032 2.15
Gyiimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 699 0.01
Tojaskrém 306.28 7327 348 575 215 181 000 0.18 @@‘@\Tﬁ
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Sertés porkolt 635.44 152.02 1712  8.41 253 177 000 0.67
Z8ldbabfézelék 69559 16641 556  7.34 244 1920 001 0.02 ‘@\@\
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 é, -
Z8ldségleves 350.67  83.89 344 153 020 13.89 039 0.68 @‘@@
Trappista sajt 466.33 11156 831  8.43 536 048 000 0.137]
Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 18 0357,

Osszesen: 431418 1032.10 52.69 3554 1357 12339 923 3.16




4/15/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes tejbedara

881.39

210.86

4.92

1.85

0.58

43.38

10.99

0.24

szorattal “E
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Karalabéleves 138.31 33.09 1.06 1.26 0.15 4.31 0.01  0.39
Bakonyi sertéstokany 1041.23 24910 16.13 15.59 5.08 10.76 0.59 0.52 '?,,-
Tészta koret tojm. 1011.53 241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02 0.1
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @Eﬁ
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Osszesen: 4485.28 1073.04 36.20 24.37 6.57 17439 38.90 2.20
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Ké’kusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &)
szorattal -~
Karalabéleves 210.91 50.46 1.26 1.34 0.16 8.16 0.18 0.10
Bakonyi sertéstokany 932.05 22298 1536 15.27 5.44 575 059 0.60 )
Galuska koret 121586 290.87 12.04 4.86 116 4940 0.00 0.07 @@
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04 |
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 & %_‘Ei
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49




(
00161

4/15/2026
szerda

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

9

U Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Osszesen: 4531.03 1083.98 44.82 24.55 743 169.09 3521 2.09

T Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Tejbedara szorattal 1526.18 365.11 12.06 6.75 3.67 63.60 1598 0.23 @@

E Karalabéleves 138.31 33.09 1.06 1.26 0.15 4.31 0.01  0.09
Galuska koret 1036.05 24786 10.69 3.83 1.00 4236 0.00 0.07 @‘E‘}\
Bakonyi sertéstokany 726.19 173.73 14.73 10.16 3.47 5.61 0.00 0.41 @%\
Banan 219.39 52.48 0.65 0.05 0.00 12.10 10.29 0.03 -

U Lencsekrém 313.92 7510 297 432 195 599  0.00 0.53@ Dﬁsa
Zsemle, teljes kibrlési 526.81 126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01

Osszesen: 4636.91 1109.30 47.75 27.17 10.32 166.76 33.27 1.94




4/16/2026
csitortok

9

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ,g?/_

E Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 5.60 0.78 0.34 &)
Rantott hal 893.00 213.64 14.93 8.04 1.52 1948 048 049 @@@
Zoldséges bulgur 682.55 163.29 5.76 2.44 0.30 3145 094 0.58 &
Majonéz 135.60 32.44 0.09 3.31 0.49 0.82  0.00 0.17@@

U Kokuszrizs 1118.63 267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.11 Egh

Osszesen: 4238.02 1013.90 37.97 31.98 10.98 143.45 14.03 3.06

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 0.3
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 1{_
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

E Brokkolikrémleves 490.02  117.23 4.00 7.13 2.40 9.12 0.78 0.09 &)
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 010@@\




4/16/2026
cslitortok

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

c

Rantott hal magvas 1032.09 246.91 1530 11.50 1.86 19.61 0.48 0.49 @C@
bundaban /
Z6ldséges bulgur 682.55 16329 576  2.44 0.30 3145 084 0587
Majonéz 135.60 3244  0.09  3.31 049 0582 0.0 O. 17@‘(\
Kékuszrizs 111863 267.62 421  4.25 3.26 5220 9.99 0.11
Osszesen: 4589.38 1097.94 38.15 40.93  11.25 144.02 1219 2.84
Tej 2,8% 504.00 120.57 6.80  5.60 304 1060 000 02377
Trappista saijt 466.33 11156 831  8.43 536 048 0.00 0.13 ‘(\
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.1
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Brokkolikrémleves 262.85 62.88 319  3.36 194 489 078 03477
Levesgydngy 115.02 2752 042  1.91 023 214 000 0.05 ‘@\‘@\
Rantott sertésszelet 74834 179.03 14.84  8.26 221 1111 032 0.34 ‘@\@
Z8ldséges bulgur 57425 137.38 476  2.34 029 2590 069 055 ﬁ,
Tartarmartas 23423  56.04 051 497 151 246  1.00 0. 17@{\@
Gyimélcslé 24441 5847  0.07  0.00 0.00 14.00  0.00
Kalacs, makos 84258 20157 590 5.6 217 3243 382 052 ‘@\‘@,\@
Osszesen: 458951 1097.96 49.64 4321  17.46 127.80  6.61 | -




4/17/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 290.81 69.57 3.75 6.00 2.30 0.06 0.00 0.15
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 4.80 480 0.43
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Csirkemellfilé Dubarry 939.56 22478 18.64 11.18 3.63 12.14 0.78 0.21 &)
modra A
Meggyleves 634.58 151.81 1.77 3.53 1.96 27.54 20.21 0.32 &
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4587.61 1097.52 43.15 30.08 11.05 161.23 36.46 2.41
Gyilmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 4.80 480 0.43
Teljes kiorlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Meggyleves 634.58 151.81 1.77 3.53 1.96 27.54 20.21 0.32 &
Csirkemellfilé Dubarry 852.72 204.00 17.83 11.12 3.60 7.91 0.78 0.21 &
modra
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03




4/17/2026

tek

pén

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

U Kenémdjas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Osszesen: 4450.64 1064.74 43.94 34.48 12.35 14236 32.78 2.79

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01

Kérozott tard hazi 241.86 57.86 4.41 3.79 1.97 1.47 0.00 0.02 [']

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Burli TK 526.81 126.03 5.34 0.77 0.07 24.28 0.00 0.56 &

Parolt rizs 938.81 224.60 4.80 2.04 0.24 46.50 0.00 0.03

Csirkemellfilé Dubarry 743.40 177.85 19.08 7.70 2.60 7.85 0.31 0.21 @ED )

maodra 4 '

Meggyleves 568.06 135.90 1.56 2.86 143 2529 17.70 0.32 @?0 \

Sajtos csoda 1266.86 303.08 6.89 19.08 9.30 25.59 0.00 0.58 t\(\@
Osszesen: 4 446.66 1 063.81 42.51 36.27 15.61 139.55 25.00 1.7

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




