4/20/2026

T O 7
KJ (Kcal) rat (g
T Gylumolcstea 138.26 33.08 7.98 WW
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Tarhonyas hus 1780.71 426.01 2224 16.31 3.18 47.09 0.01 0.51
Majgombdcleves 353.42 84.55 6.53 1.09 0.38 1199 0.01 0.13 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 )
Narancs 138.49 33.13 0.48 0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18
Kdékuszrizs 1118.63 267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.11 @
Osszesen: 4797.55 1147.75 4478 28.93 9.16 17426 19.76 1.74
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
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hétfé

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

m

c

—




4/20/2026
hétf6

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Zoldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 060 0.00 0.00

E Majgombécleves 309.83 7412 652  1.08 0.38 942 0.01 0.13 @t?&
Tarhonyas hus 145847 348.92 2052 12.24 2.69 38.80 001 0.44 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.5 000 130 000 025¥F)
Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

U Kokuszrizs 111863 267.62 421  4.25 326 5220 999 0.1
Zsemle, vizes 308.34 7377 254  0.19 007 1539 092 0187y

Osszesen: 4309.72 1031.04 4260 25.08 8.57 156.06 17.92 1.81

T Gyiimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 699 0.01
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Zala felvagott 20488  49.01 312  3.98 146  0.12 0.00 0.06
Z8ldpaprika 16.38 3.92 024 006 0.00 060 0.00 0.00

E Majgombdcleves 47479 11359 540  3.61 219 1435 075 1.24'}_&;;}_:_ T@@@TE’@
Tarhonyas his 135322 32374 2052  9.45 2.37 3880 001 044 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.5 000 1.30 0.00 0.25 ‘@\
Narancs 13849 3313 048  0.16 000 680 000 001

U Turokrém édes 79456  190.09 14.89  8.32 444 1368 9.99

0.05 @




'20/202

9

00185

U Kifli

Osszesen:

627.00 150.00

4 364.02 1 044.03

3.50

53.12

1.10

29.80

0.00 30.00  0.00 0.50@-@@@@

11.17 137.08 17.74 3.18



4/21/2026

9

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kenéméjas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &

E Parolt sertésszelet 436.17 104.35 12.85 5.01 1.77 200 0.05 0.13
F6tt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.01
Parajfézeléek 374.77 89.66 3.67 5.40 2.16 6.50 0.78 0.08 &
Gylmodlcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Keksz 239.08 57.20 1.03 1.83 0.52 9.10 3.75 0.08 &
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &

u Ké’kusztejestejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal

Osszesen: 4223.15 1010.33 38.22 23.23 9.08 159.77 18.33 1.92

T Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &

E Gyumolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 @
Fétt burgonya 627.11  150.03 4.00 0.32 0.04 32.00 0.00 0.02
Parajfézelék 515.11  123.23 3.67 9.1 2.58 6.50 0.78 0.08 &




4/21/2026

kedd

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E Teljes ki6rlés kenyér 247.34 59.17 2.32 0.30 0.02 1172 0.00 0.24 )
Keksz 239.08 57.20 1.03 1.83 0.52 9.10 3.75 0.08 &
Kokusztejes tejbedara 881.39  210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 )
szérattal y

Osszesen: 4099.20 980.67 29.88 24.17 7.67 158.28 17.39 1.43
Tej 2,8% 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23@
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2,53 0.06 0.00 0.55
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Gyumolcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fétt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 2400 0.00 0.01
Fé6tt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 G‘,-
Parajfézelék 476.09  113.90 4.61 5.47 220 1143 078 0.08 é,
Teljes ki6rlésl kenyér 247.34 59.17 2.32 0.30 0.02 1172 0.00 0.24 &
Turé Rudi 443.08 106.00 3.10 5.10 430 1200 0.00 0.02 0
U Kifli, kakads 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.15@@.
Osszesen: 4 346.69 1039.87 38.85 27.85 13.66 156.11 265 1.50




4/22/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20

Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .J!?J.

Tarhonyaleves 498.86 119.34 3.05 4.55 112 16.23 0.00 047 @@\J

Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27 - i

Parolt kaposzta 1/2 adag 328.54 78.60 1.51 3.91 0.45 9.01 3.50 023

Hagymas tort burgonya 726.26  173.75 3.99 3.10 0.35 31.66 0.00 0.03

Barackos kevert 932.56 223.10 283 1142 1.37 2697 1253 0.22 &

Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Osszesen: 3987.07 953.84 3427 35.49 6.86 122.01 17.87 2.02

Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20

Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 )

Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00 |

Daragaluska leves 366.44 87.66 3.27 2.79 046 1216 0.00 0.10 @@

Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 242 0.32 0.00 0.27

Parolt kaposzta 1/2 adag 353.71 84.62 1.51 3.91 045 10.51 5.00 0.23




4/22/2026

szerda

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

U

Hagymas tort burgonya 914.01 218.66 4.74 5.02 0.57 37.66 0.00 0.03

Barackos kevert 93256 223.10  2.83  11.42 137 2697 1253 0227

Alma 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01
Osszesen: 399942 956.79 35.16 35.67 6.43 12141 1940 1.36

Epres tej 530.51 12692  6.80  3.00 163 18.03 7.43 0.35 @

Kifli rozsos 421.44 100.82 427  0.62 0.06 1942 000 0447

Kockasait 251.83 6025 3.34  5.00 297 040 000 0.20 T} 0)

Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00

Daragaluska leves 28425  68.00 288 176 0.32 10.05 0.01 0.55 @@

Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80  7.41 242 032 000 0.27

Parolt kaposzta 1/2 adag 328.54 7860 151  3.91 045 9.01 350 0.23

Hagymas tért burgonya 914.01 21866 474 502 057 37.66 0.00 0.03

Barackos kevert 879.12 21032 530 524 107 3521 17.08 0.23 @‘@\@

Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 4311.98 103158 46.16  32.32 9.50 136.50 28.02 2.31




4/23/2026

9

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Novényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 Jf?,
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

E Babgulyas 689.68 165.00 13.72 5.24 158 1535 0.00 0.33 J
Szilvalekvaros gombéc 1061.98 254.06 6.04 3.32 0.33 48.11 548 0.34 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

U Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 015%@':
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 ..
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

Osszesen: 3821.15 914.16 3220 21.06 8.16 14575 16.15 2.28

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Noveényi saijt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 ‘é./_
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01 -




4/23/2026

9

cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

c

U

Babgulyas
Szilvalekvaros gombdc
Alma

Parizsi

Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Kigyouborka

Osszesen:

Gyumolcstea

Eidami sajt

Margarin

Jégsalata

Fehér kenyér
Babgulyas
Szilvalekvaros gombéc
Teljes kiérlésl kenyér
Alma

Parizsi

870.78

1 061.98

145.41

121.00

93.00

494.67

9.83

3 925.01
138.26

442.26

46.50

22.60

548.52

689.68

1061.98

494.67

116.33

121.00

208.32

254.06

34.79

28.95

22.25

118.34

2.35

939.01
33.08

105.80

11.12

5.41

131.23

165.00

254.06

118.34

27.83

28.95

15.96

6.04

0.40

1.43

0.01

4.63

0.20

33.91
0.03

7.86

0.00

0.40

5.00

13.72

6.04

4.63

0.32

1.43

6.63

3.32

0.40

219

2.45

0.61

0.02

24.80
0.01

7.98

1.23

0.02

0.40

5.24

3.32

0.61

0.32

2.19

1.84

0.33

0.00

0.83

0.67

0.04

0.00

10.23
0.00

5.08

0.33

0.00

0.15

1.58

0.33

0.04

0.00

0.83

20.76

48.11

7.00

0.85

0.01

23.44

0.34

141.89
7.98

0.51

0.01

0.59

26.75

15.35

48.11

23.44

5.60

0.85

0.00

5.48

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

14.34
6.99

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

5.48

0.00

0.00

0.00

035 7F)

034 J!lr_z:!

0.01

0.15 74

=

0.13
0.49 72
0.01

2.38
0.01

0.09 )ﬁ, | @\

0.07

0.01



4/23/2026

9

cslitortok

U Margarin
g 2 . Teljes kidrlési kenyér
8 cIU . Kigyouborka

Osszesen:

46.50 11.12

494.67 118.34

9.83 2.35

423280 1012.63

0.00

4.63

0.20

44.26

1.23

0.61

0.02

23.18

0.33

0.04

0.00

8.71

0.01

23.44

0.34

152.98

0.00

0.00

0.00

14.34

0.07

0.49

0.01

213

&



4/24/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 4.80 480 043
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .’?/.
Szarnyasaprolék leves 573.98 137.32 14.69 3.61 0.62 11.26 0.20 1.03 @
Makos nudli 1505.58  360.19 9.78 6.48 1.67 64.65 1499 0.03 .§?-/.
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05 |
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 4 369.91 104544 47.46 24.87 7.38 156.00 33.66 2.86
Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 026 1292 999 024
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 480 043
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 1.25 T@
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 4)
Szérnyasaprolék leves 581.64 139.15 1524  3.70 064 11.06 003 1.05 @@@
Makos nudli 154545 369.72 10.70 6.34 144 6654 999 0.027 &
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05




9

«© U Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
<
g @ Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
- c
5 GE) Teljes kibrlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 )
ko) - -
— Osszesen: 434194 1038.73 48.48 26.28 740 150.36 26.65 4.08
T Kakao 647.63 154.94 717 6.03 329 1780 1759 0.23 0
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
© s
© : Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
AN X )
oo -
N E aC.> Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
< o =
N
S > E Szamyasaprolék leves 581.64 139.15 1524  3.70 0.64 11.06  0.03 1.05‘“@‘\1@3@_
m ‘G_) & 4 .
® § izes bukta 1643.63 393.21 9.94 15.02 213 54.03 10.20 0.06 @?D ‘nrri::h
8 = FAUPAC
vﬁ U Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
©
ﬁ Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
N0)
T Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
I
Teljes kiérlési kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 @
Osszesen: 4604.25 1101.51 51.03 37.82 10.28 137.88 29.66 3.13
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




