Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749  11.27 0.72 0.47
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
© Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ‘6
<
. L) L
§ E Zellerkrémleves 387.97 92.82 2.22 5.19 1.63 8.99 0.54 0.31
c
GEJ Piritott zsemlekocka 15417 36.88 1.27 0.10 0.04 7.70 046  0.09 "e
©
—~ @®
g 0 @5 Novényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 4.20 0.00 0.46
AN = 0 ©
N
NS g Bolognai ragu 519.63 124.31 10.38 5.80 1.60 7.50 599 0.18
< =
;% Tészta koret tojm. 1011.53  241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02 0.1
N
‘ﬁ U Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15 é’
()
= Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Osszesen: 4 477.11 1071.08 35.85 36.72 12.66 146.84 20.15

9



4/27/2026
hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

9

T GylUmolcstea 138.26
Tormas szardiniakrém 422.36
Teljes ki6rlést kenyér 494 .67
Jégcsap retek 11.80

E Zellerkrémleves 367.36
Levesgydngy 230.04
Noveényi sajt 225.82
Bolognai ragu 596.82
Tészta koret 1 068.35

U Parizsi 121.00
Margarin 93.00
Zoldpaprika 16.38
Fehér kenyér 548.52

Osszesen: 4 334.38
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4/28/2026

&

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyimoélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Sertésparizsi 17825 4264 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
Margarin 4650 1112 000  1.23 0.33 001 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 Jf?,
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01

E Rantott hal 893.00 213.64 14.93  8.04 152 19.48  0.48 o.49@@@
Almaleves 290.02 6938 117  1.96 099 1131 339 047y
Parolt rizs 973.90 23299 480 2.9 0.35 46.50 0.00 0.03
Parolt kukorica 297.44 7116 239 143 0.19 12.08 0.00 0.34

U Minidzsem 30g-os, 36249 8672 015  0.00 0.00 2139 2139  0.00 &,
kulénféle b
Margarin 4650 1112 000  1.23 0.33 001 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357,
Gyiimélcslé 24441 5847  0.07  0.00 0.00 14.00 0.00 0.01

Osszesen: 4726.71 1130.79 36.48 21.28 537 194.95 3593 2.15

T Gyimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Sertésparizsi 17825 4264 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
Margarin 4650 1112 000  1.23 0.33 001 0.00 0.07
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
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4/29/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 153.18 36.65 0.04 0.01 0.00 876 7.99 0.00
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 Jf?,
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Zoldségleves 112.52 26.92 1.23 0.20 0.04 499 039 0.10 J
Csikoés tokany 570.90 136.58 11.23 8.43 3.07 3.79 039 048 &
ROszti 1009.89 241.60 3.71 6.75 1.48 36.50 146  0.09

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &

Osszesen: 3957.02 946.67 29.31 38.09 9.80 11543 2456 2.25

T Gyumolcstea 153.18 36.65 0.04 0.01 0.00 876 7.99 0.00
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 “5?,:
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Z('ildségleves snidlinges 27414 65.58 2.81 0.61 0.15 12.04 1.11 050@@@
galuskaval =/ NESNE
Csikés tokany 489.36 117.07  11.00 6.50 247 3.50 0.39




4/29/2026

9

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

E Roszti
U Kokusztej

Meggyes kevert

Osszesen:

1 009.89
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0.60
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6.06

30.77
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0.00

1.57

9.03

36.50
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1.46

0.00
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0.24

0.22 ‘Eﬁ,‘@\

2.72



4/30/2026

9

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 047  0.50 ey
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .-?
GylUmdlcstea 153.18 36.65 0.04 0.01 0.00 876 7.99 0.00
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 165 20.76 0.00 0.33 J_/-'
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Ezistgaluska 1104.34 264.20 753 10.73 289 33.88 420 045 ) Tg\:‘g
Vaniliasodo 309.07 73.94 0.36 0.48 0.00 16.98 10.19 0.17 -
Meggybefétt, magozott 226.59 54.21 0.36 0.11 0.00 12.48 1248 0.00
Puffasztott rizs 320.20 76.60 1.40 0.18 0.06 17.56 0.00 0.00
Osszesen: 4236.48 1013.52 38.81 29.22 7.97 146.68 37.17 1.81
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 422.36  101.04 6.80 7.83 2.28 070 047 0427,
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00 |
Babgulyas 870.78 208.32 15.96 6.63 1.84 20.76 0.00 0.35 J
Vaniliasodo 309.07 73.94 0.36 0.48 0.00 16.98 10.19 0.17
Ezustgaluska 1247.85 298.53 7.93 11.27 3.10 40.82 8.99 0.41 @E&




4/30/2026

9

cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

E Alma

U

Puffasztott rizs
Meggybefétt, magozott

Osszesen:

145.41

320.20

377.65

4 357.08

34.79

76.60

90.35

1042.37

0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
1.40 0.18 0.06 17.56  0.00
0.60 0.18 0.00 20.80 20.80

38.55 27.65 7.32 157.30 47.44

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés
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0.00

0.01

1.87

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!



