KJ (Kcal) rat (g

hétfé
(00483)

4/27/2026
Gyermek (11-14 év)

9

T VaJkrem natar
Jégcsap retek
Zsemle, teljes ki6rlési

E Zellerkrémleves
Levesgyodngy
Bolognai ragu
Tészta koret
Trappista sajt

U Parizsi
Margarin
Zoldpaprika

Fehér kenyér

Osszesen:

317.52

17.70

526.81

494.33

460.08

933.84

1459.56

310.88

181.50

93.00

24.57

658.22

5478.01

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

75.96

4.23

126.03

118.26

110.07

223.41

349.18

74.37

43.42

22.25

5.88

157.47

1310.53

0.33

5.34

3.70

1.67

19.38

12.00

5.54

215

0.01

0.36

6.00

56.98

0.03

0.77

4.48

7.63

9.24

7.36

5.62

3.28

2.45

0.09

0.48

49.43

0.01

0.07

2.04

0.93

2.81

1.02

3.57

1.24

0.67

0.00

0.18

16.41

h|d
0.40
0.79
24.28
15.30
8.55
15.42
58.32
0.32
1.27
0.01
0.90
32.10

157.66

0.79

0.00

12.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

2.25

16.03

0.64
0.09 @
0.23 ‘@
0.13

0.00

0.07
2.72




4/28/2026

9

kedd
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

E

c

Sajtos parizsi
Margarin

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér
Almaleves

Panirozott halrudak
Parolt rizs

Majonézes kukorica
Kifli

Kockasaijt
Gyumolcspire, kupakos

1db
Osszesen:

300.64

93.00

33.90

494.67

835.06

1 054.67

1438.86

553.10

627.00

503.66

225.72

6 160.28

71.92

22.25

8.11

118.34

199.78

252.31

344.23

132.32

150.00

120.50

54.00

1473.76

3.90

0.01

0.60

4.63

2.36

12.58

6.40

2.53

3.50

6.68

0.40

43.59

5.70

2.45

0.03

0.61

3.67

13.21

7.67

6.05

10.00

0.40

50.89

2.1

0.67

0.00

0.04

1.98

1.25

0.89

1.62

0.00

5.94

0.04

14.54

0.01

0.89

23.44

38.65

20.45

62.00

16.99

30.00

0.80

11.20

205.60

0.00

0.00

0.00

0.00

25.76

0.00

0.00

5.00

0.00

0.00

11.52

42.28

Cr— G
0.58 [\dﬂ [;*F\@

1.26

0.21

0.19 @@@
I OO0
0.40 (75" @

0.00

4.30




T Gylmolcstea

Snidlinges turékrém

Zdldpaprika

>

j: Teljes ki6rlésii kenyér
(L] ~—
o8 g: E Zoldségleves snidlinges
g o< = galuskaval

R4
] N8 Csikds tokany
< £

—

2 Roszti

Q)

U Meggyes kevert

Vanillias iz tej UHT 200
ml

9

Osszesen:

345.12

327.34

24.57

692.54

509.82

1033.28

1346.52

1249.04

538.44

6 066.67

82.57

78.31

5.88

165.68

121.97

247.20

322.13

298.81

128.81

1451.36

0.02

6.80

0.36

6.48

5.27

21.44

4.94

7.54

7.00

59.85

0.01

4.82

0.09

0.85

1.20

13.18

9.00

7.48

1.00

37.63

0.00

2.54

0.00

0.05

0.30

5.07

1.97

1.52

0.54

11.99

20.37

1.84

0.90

32.82

22.24

10.39

48.66

49.75

22.80

209.77

19.98

0.00

0.00

0.00

1.85

0.00

1.95

24.06

22.80

70.64




4/30/2026
cslitortok

9

(00483)
Gyermek (11-14 év)

T Poéréhagyma
Halkrém

Zsemle, teljes kidrlési

m

Babgulyas

EzUstgaluska
Vaniliasodé

Alma

U Muzliszelet, gyimdlcsds
Gyumolcslé - Alma 100%

Osszesen:

30.83

289.82

526.81

1 139.67

1 696.60

868.38

218.12

589.68

488.82

5848.73

7.38

69.33

126.03

272.65

405.89

207.75

52.18

141.08

116.94

1399.23

0.44  0.06 000 126 0.00 0.00
407 529 147 125 0.00 0.07 @‘“@“ 'if@
b Ny
534  0.77 0.07 2428 0.00 0.56 @
2048  8.86 239 2723 000 0.98 ‘@
13.08 16.66 509 50.16 594 0.66 ‘@@@@
6.80 5.60 3.04 3233 13.99 0.27 @
0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
r.--\-‘. v.-‘-\ N\
360 2.80 0.76 2520 540 0.04 %.’.33 @ ‘@&9 (frff? @
0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
5455 40.64  12.82 200.21 2533 2.61
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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