Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

T Karamel 83966 200.88 . 30.58 30.58 023.
Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15@
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Kigyouborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 0.00 0.01
@ Teljes kidrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 049
§ . =8
o 0 = X E Husgombocleves 42031 100.55  7.40 255 0.81 11.82  0.01 0.15® ;
5 0
<3¢ Turos tészta 133273 31883 1710 7.40 248 4559  0.00 o.39®
& Edes tejfl 40115 9597 126  8.08 407 444 3.00 0.03 @
Alma 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01
U Kifl 627.00 150.00 3.50  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50@@
Sajtkrém 8430 2017 079 153 0.82 0.81 0.00 0.01 @
¥
Osszesen: 4496.36 107568 43.32 31.73 1276 151.38 33.59
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4/14/2026

9

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Gyumolcstea
Tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Jégsalata
Zoldségleves

Sertés porkolt
Zo6ldbabfézelék
Teljes ki6rlést kenyér
Piskotatekercs
Halkrém

Zsemle, vizes

Osszesen:

138.26

306.28

494.67

22.60

350.67

635.44

695.59

395.74

654.87

193.21

616.67

33.08

73.27

118.34

5.41

83.89

152.02

166.41

94.67

156.67

46.22

147.53

4 504.00 1077.51

0.03

3.48

4.63

0.40

3.44

17.12

5.56

3.70

3.59

2.7

5.08

49.74

0.01

5.75

0.61

0.02

1.53

8.41

7.34

0.49

4.75

3.52

0.38

32.81

0.00

215

0.04

0.00

0.20

2.53

2.44

0.03

2.34

0.98

0.14

10.85

7.98

1.81

23.44

0.59

13.89

1.77

19.20

18.75

24.67

0.84

30.78

143.72

6.99

0.00

0.00

0.00

0.39

0.00

0.01

0.00

15.16

0.00

1.84

24.39

0.01

0.18 @@Eﬁ
0.49 @

0.01

0.68 ‘@\@
0.67

0.02 @@
0.39 @

0.05 @@@
0.04 @%’; ‘{f@“

0.35 @
2.89
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Tejbedara szérattal

E Karalabéleves
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LT o NS Bakonyi sertéstokany
wR3D
T nwoE Banan
- o
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Zsemle, teljes ki6rlési

Jégcsap retek
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Osszesen:

138.26 33.08

1526.18  365.11

138.31 33.09

1036.05 247.86

697.08  166.77

219.39 52.48

313.92 75.10

526.81 126.03

11.80 2.82

4 607.80 1 102.34

0.03

12.06

1.06

10.69

14.64

0.65

297

5.34

0.22

47.66

0.01

6.75

1.26

3.83

9.43

0.05

4.32

0.77

0.02

26.44

0.00

3.67

0.15

1.00

3.19

0.00

1.95

0.07

0.01

10.04

7.98

63.60

4.31

42.36

5.61

12.10

5.99

24.28

0.53

166.76

6.99

15.98

0.01

0.00

0.00

10.29

0.00

0.00

0.00

33.27

0.01




4/16/2026
csiitortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)
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T

m

Tej 2,8%

Trappista sajt
Margarin
Kigyouborka

Teljes ki6rlést kenyér
Brokkolikrémleves
Levesgydngy

Rantott hal magvas
bundaban

Zoldséges bulgur
Tartarmartas
Gyumolcslé

Kalacs, makos

Osszesen:

504.00 120.57
466.33  111.56
46.50 11.12
9.83 2.35
494.67 118.34
262.85 62.88
115.02 27.52
958.41  229.28
574.25 137.38
70.26 16.81
244 41 58.47
842.58 201.57

4589.11 1097.85

6.80

8.31

0.00

0.20

4.63

3.19

0.42

15.30

4.76

0.15

0.07

5.90

49.73

5.60

8.43

1.23

0.02

0.61

3.36

1.91

9.55

2.34

1.49

0.00

5.26

39.80

3.04

5.36

0.33

0.00

0.04

1.94

0.23

1.64

0.29

0.45

0.00

217

15.49

10.60

0.48

0.01

0.34

23.44

4.89

2.14

19.61

25.90

0.73

14.00

32.43

134.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.78

0.00

0.48

0.69

0.30

0.00

3.82

6.07
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Osszesen:

138.26

241.86

22.60

526.81

938.81

743.40

568.06

1 266.86

4 446.66

33.08

57.86

5.41

126.03

224.60

177.85

135.90

303.08

1 063.81

0.03 0.01
4.41 3.79
0.40 0.02
5.34 0.77
4.80 2.04
19.08 7.70
1.56 2.86
6.89 19.08
4251 36.27
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

0.00

1.97

0.00

0.07

0.24

2.60

1.43

9.30

15.61

7.98 6.99
147  0.00
0.59 0.00
2428 0.00
46.50 0.00
7.85  0.31
2529 17.70
2559  0.00
139.55 25.00

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

0.01
0.02 @

0.01

0.56 @
0.03

0.21 @@

0.32 @@
0.58 @@@
74

1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




