Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

T O 7
KJ (Kcal) rat (g
T Sertésparizsi 267.37 63.96 . 0.06 WW
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Zoldpaprika 2457 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
_ Teljes kibriésti kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
o g E Csurgatott tojas leves 49589 11863 397  6.51 103 10.88 0.00 0.54
§ 3 g;\\'/ Z6ldborsos sertésragu 1128.66 270.01 2273 12.75 421 1575  0.43 0.26
§ 2 \8/'0;9 Parolt rizs 1188.84 28441 560  4.85 057 5425 0.00
("%" Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 20.57 0.06
U Lencsekrém 590.47 14126 815  4.67 199 1649 0.00 0.53 @
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 0.00 089 0.00 0.02
Csaszarzsemle 753.71 180.31 620  0.46 0.17 37.62  0.00 1.04
Osszesen: 5608.79 1341.80 5805 3810  10.74 189.18 21.00
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5/27/2026

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

9

T

m

Csirkemell sonka
Margarin

Kigyouborka

Fehér kenyér
Csontleves
Paradicsomos kaposzta
Sertéssiilt

Teljes kidrlési kenyér
Kakads csiga

Gyumolcslé - Alma 100%

Osszesen:

138.35

93.00

14.74

548.52

510.71

1249.88

739.46

494.67

1321.02

488.82

5599.17

33.10

22.25

3.53

131.23

122.18

299.01

176.91

118.34

316.03

116.94

1 339.52

7.41

0.01

0.30

5.00

5.40

7.63

18.90

4.63

5.23

0.14

54.65

0.30

2.45

0.03

0.40

2.56

5.71

11.00

0.61

19.41

0.00

42.47

0.07

0.67

0.00

0.15

0.38

0.66

3.02

0.04

6.65

0.00

11.64

0.15

0.01

0.51

26.75

19.44

53.58

0.36

23.44

20.74

28.00

181.98

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

19.98

0.00

0.00

11.72

0.00

33.57

0.08
0.13

0.01

0.06 @
0.74 ‘@\@@
1.28 @

9

0.3

o.49@
0.61 %}??@ @@ﬁ
1

0.0

3.80




5/28/2026
csitortok

9

T

m

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Csemege paprikas
szalami

Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Jégsalata

Nyirségi gombdcleves
Darasmetélt
Sargabarackdzsem
Fonott kalacs

Kakadé UHT

Osszesen:

413.11

93.00

494.67

22.60

817.77

1727.69

329.29

842.58

538.44

5279.15

98.83

22.25

118.34

5.41

195.64

413.32

78.78

201.57

128.81

1262.95

3.92

0.01

4.63

0.40

20.53

13.32

0.12

5.90

7.00

55.83

9.16

2.45

0.61

0.02

3.69

7.32

0.00

5.26

1.00

29.51

3.22

0.67

0.04

0.00

2.23

0.00

217

0.54

9.98

0.06

0.01

23.44

0.59

19.40

73.05

19.35

32.43

22.80

191.13

0.00

0.00

0.00

0.00

4.64

0.00

19.35

3.82

22.80

50.61

0.80

0.13

0.49 @

0.01
=BBWDE
0.44 @@

0.01 ?@

0.52 @@@
0.23 ‘E}‘“@

3.48




5/29/2026

9

péntek
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Halkrém
Zdldpaprika

Zsemle, teljes kidrlési

m

Gyumolcslé - Alma 100%
Bacskai rizseshus
Kaposzta salata

Turé Rudi

U Baconds péklangos

Osszesen:

289.82

24.57

526.81

488.82

1799.66

231.32

443.08

1 035.50

4 839.58

69.33

5.88

126.03

116.94

430.54

55.34

106.00

247.73

1157.79

4.07 5.29
0.36 0.09
5.34 0.77
0.14 0.00
22.81 12.34
1.56 0.25
3.10 5.10
9.00 10.50
46.38 34.34
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

1.47

0.00

0.07

0.00

2.98

0.03

4.30

1.05

9.90

1.25

0.90

24.28

28.00

56.54

11.40

12.00

29.25

163.62

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.99

0.00

0.38

6.37

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




