(00100)

(00154)

5/11/2026
hétfo

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,sz6ja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-1

-

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

o E Sertesraguleves 590 63 14130 15.41

Burgonyas tészta 1986.66 47528 14.49 9.24 122 8240 0.00 0.94 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
Osszesen: 2606.06 623.46 30.20 14.38 296 9184 0.00 1.90
E Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 @
Burgonyas tészta 2016.53 48242 15.24 6.98 0.96 88.40 0.00 0.95 ‘6
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 ‘@

Osszesen: 2741.18 65578 30.95 14.90 3.02 9784 0.00 191

E Sertésraguleves 695.88 166.48 1541  7.87 206 814 000 0.71 @
Burgonyas tészta 1997.02 477.76 754  8.04 096 9127 235 065
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 0.00 0.25

Osszesen: 2721.67 65112 2325 1596 3.02 100.71 235 1.61




(00163)

m

5/11/2026
hétfé
(00164)

m

(00171)
Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

9

E Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 @
Burgonyas tészta 213110 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 @

Osszesen: 2855.75 683.19 30.45 19.96 3.60 93.84 000 1.90
Sertésraguleves 730.97 17487 15.41 8.80 217 8.14  0.00 0.71 @
Burgonyas tészta 213110 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94 @
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 @

Osszesen: 2890.84 691.58 30.45 20.89 3.71 9384 000 1.90
Sertésraguleves 695.88 166.48 15.41 7.87 2.06 814 0.00 0.71 J/
Burgonyas tészta 217857 52119 15.05 12.07 1.54  86.81 0.00 1.44 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2903.22 694.55 30.76  19.99 360 96.25 0.00 240




9

SI E Sertésraguleves 625.72 149.69 15.41 6.02 1.85 8.14 0.00 0.7 J
[{=] N F
N —~~
0 N N 3 té tj
g % ~ N Burgonyas tészta 213110 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94 @
‘ N
E < 3 ‘:_.3 Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
m N
>
I Osszesen: 2814.36 673.29 30.75 18.16 3.39 9514 0.00 215




5/12/2026
kedd

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Daragaluska leves 661.17  158.17 5.20 5.05 0.79 2268 0.00 0.13@@
Tokfézelék 592.48 141.74 3.57 6.36 2,02 1732 0.03 0.06 @@
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 !

Osszesen: 2556.88 611.69 31.12 23.31 569 68.41 0.03 0.87
Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Tokfézelék 77448 185.28 4.26 9.52 269 2033 081 046 g/_
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 &

Osszesen: 2627.51 62859 30.26 23.79 585 7257 086 143
Rizsleves 506.58 121.19 2.62 3.11 0.38 20.58 0.05 0.64 ‘Efé
Sertés porkolt 983.98 23540 17.72 15.93 3.37 497 000 0.19
Tokfézelék 699.56  167.36 244 6.24 227 2508 081 046 Eﬁ
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 0407.4

Osszesen: 2546.52 609.21 24.37 26.51 6.13  67.51 226 1.69




5/12/2026

9

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Daragaluska leves 561.63 134.36  4.37  4.75 070 1826  0.00 o.12@®
Sertés porkolt 808.56  193.44 17.72 11.29 2.84 4.97 0.00 0.19
Tokfozelék 568.36  135.97 3.45 6.31 2.31 16.11 0.81 0.46 &
Teljes kidrlést kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 f

Osszesen: 2631.09 629.45 32.02 23.20 590 7216  0.81 1.45

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Sertés porkolt 808.56  193.44 17.72 11.29 2.84 4.97 0.00 0.19
Tokfozelék 77448 185.28 4.26 9.52 269 20.33 0.81 0.06 &
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &

Osszesen: 2551.64 610.44 28.86 23.32 594 7053 270 0.70

E Daragaluska leves 561.63  134.36 4.37 4.75 0.70 1826 0.00 0.12 G};
Sertés porkolt 761.30 18213 17.30 11.24 2.84 272 0.00 0.67
Teljes ki6rlésl kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 é)
Tokfézelék 653.00 156.22 3.59 8.17 252 16.81 081 046 J?;_

Osszesen: 2569.54 614.72 30.82 24.89 6.10 6592 081 1.83




5/12/2026

9

kedd
(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Daragaluska leves
Tokfézelék
Sertés porkolt

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

547.34

528.45

808.56

692.54

2 576.89

130.94

126.42

193.44

165.68

616.48

4.27

3.30

17.72

6.48

31.77

4.74

5.41

11.29

0.85

22.29

0.70

1.91

2.84

0.05

5.50

17.53

15.91

4.97

32.82

71.23

0.00

0.03

0.00

0.00

0.03

0.12 f@@
0.06 @@

0.19

0.68
1.05




5/13/2026

9

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szbja-,mogy.ment 7-10

E GyUmolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tékmagos rantott 132648 317.34 2547 12.31 347 2580 0.64 0.60 @‘@\
sertéskaraj A
Spendtos burgonyapiiré 1079.73  258.31 7.43 5.36 1.76  44.02 0.00 0.14 0
Gydéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.300 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3060.47 73217 3424 17.77 523 106.12 0.64 0.77
Gyimolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Spendtos burgonyapiiré 1038.94  248.55 6.30 4.88 1.77 43.75 0.39 0.09
Gydéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag
Toékmagos rantott 1060.23 253.64 2297 11.22 3.22  14.91 0.32  0.39 &
sertéskaraj -

Osszesen: 2753.43 658.71 30.61 16.20 499 9496 0.71 0.51
Gyimoilcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 1076.74 25759 2214 11.83 3.35 1518 0.34 0.25 ¢
sertéskaraj
Spenotos burgonyapiré 1078.14  257.93 6.55 4,90 1.78 45.75 0.39 0.09
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 2809.14 672.04 30.03 16.83 513 9723 0.73 0.37




5/13/2026

9

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E GyUmolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tékmagos rantott 132648 317.34 2547 12.31 347 2580 0.64 0.60 @@
sertéskaraj
Spendtos burgonyapiiré 1026.31  245.53 6.06 5.56 1.96 41.76 0.39 0.10
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.300 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3007.05 719.39 3287 17.97 5.43 103.86 1.03 0.73
Gyimolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 951.32 22759 2342 1145 3.22 744  0.00 0.19
sertéskaraj
Spendtos burgonyapiiré 113255 270.95 6.06 8.36 272 4177 039 0.14
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 2738.13 655.06 30.82 19.91 5.94 85.51 0.39 0.36
Toékmagos rantott 1309.20 313.20 23.10 18.05 408 1422 038 0.95 @@
sertéskaraj <
Spenotos burgonyapiré 1026.31  245.53 6.06 5.56 1.96 41.76 0.39 0.10
Gyimoilcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Gyodngyhagyma 82.72 19.79 0.60 0.05 0.00 415 0.00 0.01
savanyusag

Osszesen: 2907.05 69546 29.90 23.66 6.04 8813 0.77 1.07




5/13/2026
szerda

9

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Gyumolcslé - Alma 100%

Tokmagos rantott
sertéskaraj

Spendtos burgonyapiiré

Gyodngyhagyma
savanyusag

Osszesen:

488.82

1326.48

1079.73

165.44

3 060.47

116.94

317.34

258.31

39.58

73217

0.14

25.47

7.43

1.20

34.24

0.00

12.31

5.36

0.10

17.77

0.00

3.47

1.76

0.00

5.23

28.00

25.80

44.02

8.30

106.12

0.00

0.64

0.00

0.00

0.64




5/14/2026
csitortok

9

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-10

E Bakonyi betyarleves 107438 257.03 18.16 15.27 6.03 1137 0.00 0.87 @@
Szilvas gombdc 176599 42249 10.41 6.17 0.94 79.70 13.47 0.83 @
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01

Osszesen: 301348 72093 2917 21.64 6.97 99.57 13.47 1.71

E Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 059 1.07 &
Szilvas gombdc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 16.46 0.81 &
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01

Osszesen: 3046.42 728.80 29.10 21.28 6.90 102.41 17.05 1.89

E Bakonyi betyarleves 1111.54 26592 18.25 16.46 6.62  10.81 0.78 1.08 ?@
Szilvas gomboc 1564.10 374.19 5.77 5.84 0.78 73.00 16.32 0.60 t@@
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01 |

Osszesen: 284875 681.52 24.62 2250 740 9231 1710 1.69




5/14/2026
csitortok
(00164)

9

(00163)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 059 1.07 &
Szilvas gomboc 1816.34 43453 10.41 6.17 094 8270 16.46 0.83 @@
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Osszesen: 3093.37 740.03 30.02 2210 711 10245 17.05 1.91
Bakonyi betyarleves 873.34 20893 16.64 10.70 442 11.21 0.59 0.59 &
Szilvas gomboc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 16.46 0.81 &
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Osszesen: 281584 673.64 26.73 16.25 5.15 10237 17.05 1.41
Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 059 1.07 &
Szilvalekvaros gombdc 1863.43 445.80 9.31 10.11 1.08 76.47 10.79 0.98 &
tojasmentes
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Osszesen: 3140.46 751.30 28.92 26.04 725 96.22 11.38 2.06




5/14/2026
cslitortok
(00172)
Fruktoz sz. 7-10

9

E Bakonyi betyarleves

Szilvas gomboc

Osszesen:

1074.38

1816.34

2890.72

257.03

434.53

691.56

18.16

10.41

28.57

15.27

6.17

21.44

6.03 11.37  0.00 0.87@®
0.94 8270 16.46 0.83

6.97 9407 1646 1.70




tek

pén
(00154)

5/15/2026

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Brokkolikrémleves 353.90 84.67 413 3.43 1.98 9.22 0.78 0.44 )
Levesgydngy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 8.55 0.00 0.21 @
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Kapros csirkeragu 704.48 168.54 16.30 6.37 295 11.30 0.55 0.65 ‘@@

Osszesen: 274238 656.08 27.70 23.21 6.53 83.32 1.33 1.51
Brokkolikrémleves 454.31  108.69 4.72 5.64 2.38 9.63 0.86 0.44 &
Piritott zsemlekocka 246.67 59.01 2.03 0.15 0.06 12.31 0.74 0.14 ’?,;
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Parolt csirkemell 674.16 161.28 24.95 5.79 0.82 230 0.05 0.19

Osszesen: 2599.06 621.78 37.30 17.36 393 7849 165 0.98
Brokkolikrémleves 517.68 123.85 3.10 5.563 233 1526 0.86 0.44 T@
Kapros csirkeragu 658.85 157.62 13.97 6.59 295 10.31 0.68 0.64
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 240045 57427 2267 17.90 5.95 79.82 1.54 1.29




5/15/2026
pén

tek

9

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E

m

Brokkolikrémleves 537.41 128.57 5.00 6.28 232 12.86 0.78 044 &
Kapros csirkeragu 623.33 14912 1494 5.77 2.62 9.18 0.55 0.60 &
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2384.66 57049 2554 17.83 561 76.29 133 1.25
Brokkolikrémleves 48790 116.72 4.80 5.65 239 1153 0.86 044 &
Piritott zsemlekocka 246.67 59.01 2.03 0.15 0.06 12.31 0.74 014 &
Parolt csirkemell 67416 161.28 24.95 5.79 0.82 2.30 0.05 0.19
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 263265 629.81 37.38 17.37 394 8039 165 0.98
Brokkolikrémleves 537.41  128.57 5.00 6.28 232 1286 078 044 &)
Kapros csirkeragu 623.33 14912 1494 577 2.62 9.18 0.55 0.60 "?,,
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 000 0.21 @@
Osszesen: 2844.74 680.56 27.21 25.46 6.54 8484 133 146




5/15/2026

9

tek

pén

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Brokkolikrémleves
Levesgydngy
Kapros csirkeragu

Parolt rizs

Osszesen:

397.36

230.04

704.48

1 188.84

2520.72

95.06 4.47 3.77 218 1070 0.86 0.44 &

55.03  0.84  3.81 046 428 0.00 o.1o@

168.54 16.30  6.37 295 1130 0.55 0.65@@
28441 560  4.85 057 5425 0.00 0.21

603.04 27.21 18.80 6.16  80.53 1.41 1.40

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




