5/18/2026
hétfo

-

(00100)

(00154)

(00155)

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

o E Csurgatott tojas leves 415 46 99.39 4.48 10.78 0.00 0.07 @

~ Vadas sertésragu 873.96 209.08 16.80  9.39 3.69 1391 480 0.66 '@.@
(0] -
et Tészta koret 122887 293.99 1050  5.16 0.75 51.03 0.00 0.49

©

= Osszesen: 251829 60246 31.78 18.76 528 7572 480 1.22

‘C—’I E Rantott lev. 501.92 120.08  3.05  4.99 065 1568 0.02 0.20

N~

- . ("] ()

é Vadas sertésragu 871.45 20848 17.07  8.58 352 1533 538 0.66 ®@
S, Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49

(@)]

@]

£ Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 20.57 0.06

®

o)

N

7

o

“©

S

2 Osszesen: 3076.10 73591 3192 19.76 5.03 106.24 2597 1.41

‘C—’I E Csurgatott tojas leves 34498 8253 222  3.61 065 1019 0.00 0.54 @

N~

£ Vadas sertésragu 117559 281.24 1615 1208 428 2649 558 0.63 @@
N F
O

< Tészta koret 1156.73 27673  2.80  4.83 059 53.90 2.35 0.19

©

qé) Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 20.57 0.06

e

o Osszesen: 3116.07 74547 2247  20.62 552 114.78 2850 1.42




5/18/2026
hétfé

9

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Csurgatott tojas leves 400.99 9593 434 420 0.83 1007 0.00 0.07 @@
Vadas sertésragu 980.10 23447 1791 943 402 19.04 558 067 @‘E@
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 @
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 20.57 0.06
Osszesen: 3083.82 737.75 34.05 19.82 571 10434 26.15 1.29
Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 @
Vadas sertésragu 94381 22579 17.74  8.63 354 18.85 538 0.66 @@@@
Tészta koret 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.49 @
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 20.57 0.06
Osszesen: 3003.72 71859 3124 19.71 499 10272 2597 1.41
Csurgatott tojas leves 40099 9593 434  4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @
Vadas sertésragu 943.81 22579 17.74  8.63 354 1885 538 0.66 @@@‘@:
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 @@ -
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 20.57 0.06
Osszesen: 3 047.53 729.07 33.88 19.02 523 104.15 2595 1.28




5/18/2026
hétfé

9

o -
- E Csurgatott tojas leves
N~
NN Vadas sertésragu
~ 0 a g
o N . .
o 9 Tészta koret
vx
S
— Pry
L Osszesen:

471.16

894.71

1193.79

2 559.66

112.72

214.05

285.59

612.36

4.34

17.75

10.50

32.59

6.05

9.46

4.24

19.75

1.04

3.73

0.64

5.41

10.07

14.05

51.03

75.15

0.00

0.00

0.00

0.00

0.07
EOIOI0I0IS
0.49 @




5/19/2026

9

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szoja-,mogy.ment 7-10

E Majgombdcleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 1.30 1.26 ?;,2: @ @@m ?@
Silt csirkecomb filé 617.01 147.61 18.94 7.48 1.50 0.97 0.00 0.22 -
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2671.06 639.01 34.19 21.70 6.23 7451 1519 2.00
Majgaluska leves 523.94 125.34 1047 1.87 0.70 16.56 0.05 048 @@
Silt csirkecomb filé 79243 189.58 18.94 1212 2.03 0.97 0.00 0.22
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2588.15 619.17 3584 21.97 3.63 68.02 1394 122
:\E/alsigaluska leves glut. 676.12 161.75 11.22 2.56 0.84 2331 005 0.50 @@@
Silt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94 8.40 1.60 0.97 0.00 0.22
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 0.90 4429 0.00 0.32
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2600.00 622.00 36.59 18.94 334 7477 1394 124




5/19/2026

9

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Majgaluska leves 72324 173.02 11.82 5.76 204 1832 0.05 0.51 ?G\I?Jﬁ?&)
2 » .

Silt csirkecomb filé 617.01  147.61 18.94 7.48 1.50 0.97 0.00 0.22
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2612.03 624.88 37.19 21.22 444 69.78 1394 1.25
Majgaluska leves 630.11 150.74 10.44  4.86 181 16.17 0.05 0.48 @@
Silt csirkecomb filé 79243 189.58 18.94 12.12 2.03 0.97 0.00 0.22
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2694.32 64457 3581 24.96 474 6763 13.94 1.22
Majgombdcleves 551.66  131.98 9.81 1.67 0.60 19.18 0.01 0.17 @O ﬁ
Sult csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94 8.40 1.60 0.97 0.00 0.22
Petrezselymes burgonya 1189.76  284.63 5.88 7.90 0.90 46.29 0.00 0.32
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2514.74 601.61 3543 18.07 3.10 7264 1390 0.91




5/19/2026
kedd

9

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Majgombdcleves
St csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya

Céklasalata

Osszesen:

782.27

581.93

1 150.56

121.22

2635.98

187.15

139.22

275.25

29.00

630.62

8.82 6.24
18.94 6.55
5.63 7.88
0.80 0.10
3419  20.77

3.83

1.39

0.90

0.00

6.12

23.05

0.97

44.29

6.20

74.51

1.30

0.00

0.00

13.89

15.19

1.26 @@ @@?ﬁﬁaﬁ

0
0.32
0.20

2.00




5/20/2026

9

szerda

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-10

E Frankfurti leves 631.64 151.11 6.95 8.66 3.63 1123 0.04 0.27 @@
Sajtos-tejfolos tészta 183049 43792 17.73 15.62 725 56.08 0.00 0.95 @
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01

Osszesen: 2578.46 616.86 25.00 24.60 10.88 72.91 0.04 1.23

E Frankfurti leves 600.19  143.59 6.95 7.83 344 1123 062 0.78 @@
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01 .-
Makos nudli 1799.58 430.52 11.05 10.04 235 72.84 19.98 0.03‘@

Osszesen: 2516.10 601.94 1832 18.19 5,79 89.67 20.60 0.82

E Frankfurti leves 803.66  192.26 7.71  10.58 467 16.39 082 152 @@
Makos nudli 1710.40 409.19 8.66 8.36 2,09 7365 1998 0.03 f@ -
Alma 290.83 69.58 0.80 0.80 0.00 14.00 0.00 0.02 -.

Osszesen: 2804.89 671.03 17.17 19.74 6.76 104.04 20.80 1.57




9

‘9 E Frankfurti leves 614.66 147.05 7.08 7.84 3.45 11.94 0.62 0.28 &
~N
f‘cg E Makos nudli 1779.13  425.63 11.30 8.48 2.18 74.84 19.98 0.03 &
= N
\8_/‘:_3 Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
@©
— Osszesen: 2510.12 600.51 18.70 16.64 563 92.38 20.60 0.32
\C—DI E Frankfurti leves 711.59 170.24 8.33 9.84 4.22 11.96 0.62 0.33 &
N~
$ Makos nudli 1779.13  425.63 11.30 8.48 2.18 74.84 19.98 0.03 &
c
8 mf\qE) Alma 290.83 69.58 0.80 0.80 0.00 14.00 0.00 0.02
oo Jd o
Q qh, ~ ‘6
SNSH
n ~ U';
“©
I*)
|q_) Osszesen: 278155 665.45 2043 19.12 6.40 100.80 20.60 0.38
©  E Frankfurti leves 614.66  147.05 7.08 7.84 345 11.94 062 0.28 &
N
NG $ Makos nudli 1779.13 42563 11.30 8.48 218 74.84 19.98 0.03 &
= £
ioiﬂé Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
o =
— Osszesen: 2510.12 600.51 18.70 16.64 563 92.38 20.60 0.32




5/20/2026

9

szerda
(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E

Frankfurti leves

Makos nudli

Osszesen:

757.52

2 229.61

2987.13

181.23

533.40

714.63

8.47

12.46

20.93

10.68

9.25

19.93

441 1265 0.04 o.32@
203 76.06 19.98 1.53@@

6.44 88.71 20.02 1.85




5/21/2026
csiitortok
(00154)

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 2367 0.05 0.30@®

Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17

Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 071 29.36 000 0407

Meggymartas 819.61 196.08  3.09  3.43 142  36.91 14.49 0.52@@
Osszesen: 277915 664.87 32.89 17.63 526 92.02 1459 1.39

Husleves 609.66 145.85 13.90  5.21 180 1062 027 0247

Meggymartas 807.33 19314 294  3.97 200 3511 1527 053

Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0417

Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 071 2936 000 0407y
Osszesen: 272624 65221 37.65 20.67 6.86 77.17 1559 1.34

Husleves tészta betéttel 550.86 131.78 1220  4.52 156 1024 039 0597

Parolt sertésszelet 569.31 13620 17.05  6.63 235 208 005 0.17

Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02

Meggymartas 862.19 20627 153  3.74 1.93 4029 16.26 0.53@-
Osszesen: 2687.86 643.03 3528 15.25 589 8861 16.70 1.31




5/21/2026
csiitortok

9

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 2367 0.05 030@®®
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0417
Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 071 2936 000 0407y
Meggymartas 807.33 19314 294  3.97 200 3611 1527 053
Osszesen: 2766.87 661.93 32.74 18.17 584 90.22 1537 1.40
Husleves 539.40 129.04  6.04 218 068 2085 072 0.197F)
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17
Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 0.71 2036 0.00 0407
Meggymartas 807.33 19314 294  3.97 200 3511 1527 0537
Osszesen: 265598 63540 29.79 17.64 574 87.40 16.04 1.29
Husleves 650.29 15557 899  2.71 0.78 2367 0.05 0.30 G-@
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17
Meggymartas 807.33 19314 294  3.97 200 3511 1527 0537
Piritott dara 782.04 187.09 3.76 5.7 083 2036 000 0407
Osszesen: 2808.97 672.00 32.74 19.28 596 90.22 1537  1.40




5/21/2026
csutortok

9

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Husleves
Parolt sertésszelet
Piritott dara

Meggymartas

Osszesen:

650.29

569.31

739.94

850.75

2810.29

155.57

136.20

177.02

203.53

672.32

8.99 2.71
17.05 6.63
3.76 4.86
3.34 4.00
33.14  18.20

0.78

2.35

0.71

2.02

5.86

23.67

2.08

29.36

37.22

92.33

0.05

0.05

0.00

15.27

15.37




tek

pén
(00154)

5/22/2026

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Lencsekrémleves 673.83 161.20 9.12  2.80 0.34 24.86 205 054 @@@
Levesgydngy 460.08 110.07  1.67  7.63 093 855 0.00 0.21 @
Csirkemell-maj rizotto 1591.76  380.80 29.45  5.46 0.98 53.05 0.04 0.75
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 000 025F7

Osszesen: 2754.44 658.95 40.54 15.94 225 87.76 209 1.75
Lencsekrémleves 73786 17652  9.39  3.75 045 2627 205 0.54 @iﬁ
Piritott zsemlekocka 185.00 4426 152  0.11 0.04 923 055 0.1 _
Csirkemell-maj rizott6 1634.49 391.03 27.72  7.41 117 52.95 0.04 0.73
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 05074

Osszesen: 2614.89 62558 39.23  11.37 166 91.05 264 1.88
Lencsekrémleves 992.99 23756 1368  3.14 0.35 3853 0.05 0.55 @@
Zsemlekocka 12474 2984 056 043 0.04 591 049 0.14 <)
Csirkemell-maj rizottd 163449 391.03 27.72  7.41 117 5295 0.04 0.73
Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 000 026 000 0057F

Osszesen: 2757.97 659.81 42.02 10.99 156 97.65 0.58 1.47




tek

5/22/2026
pén

9

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Lencsekrémleves 953.63 22814 14.32 3.18 0.38 3546 205 0.55 @@@
Levesgyongy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 855 0.00 0.21 @
Csirkemell-m3j rizottd 1608.18 384.73 26.72 7.22 110 5280 0.04 0.72
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 g

Osszesen: 3050.66 729.82 43.01 18.08 241 98.11 209 1.73
Lencsekrémleves 953.63 22814 14.32 3.18 0.38 3546 205 0.55 @%@
Piritott zsemlekocka 185.00 44.26 1.52 0.11 0.04 9.23 055 0.11 ’?; -
Csirkemell-m3j rizottd 1608.18 384.73 26.72 7.22 110 5280 0.04 0.72
Csemege uborka 5.75 1.38 0.06 0.01 0.00 0.26 0.00 0.05 E}

Osszesen: 275256 65851 4262 10.52 152 9775 264 143
Lencsekrémleves 953.63 22814 14.32 3.18 0.38 3546 205 0.55 & %@;
Csirkemell-m3j rizottd 1608.18 384.73 26.72 7.22 110 5280 0.04 0.72
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @@
Csemege uborka 5.75 1.38 0.06 0.01 0.00 0.26 0.00 0.05 &/

Osszesen: 2797.60 669.28 41.94 14.22 194 9280 2.09 142




5/22/2026

9

tek

pén

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Lencsekrémleves
Levesgydngy
Csirkemell-m3j rizotto

Csemege uborka

Osszesen:

953.63

460.08

1608.18

5.75

3 027.64

228.14

110.07

384.73

1.38

724.32

14.32 3.18
1.67 7.63
26.72 7.22
0.06 0.01
42.77 18.04
Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

0.38

0.93

1.10

0.00

2.41

35.46

8.55

52.80

0.26

97.07

2.05

0.00

0.04

0.00

2.09

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklés

0.55 @@‘E@
0.21 @
0.72

0.05 @

1.53

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




