(00100)
Diabetes 7-10

5/26/2026
kedd

(00154)
Tej-, tojas-,szoja-,mogy.ment 7-10

9

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

E Csurgatott tojas leves 415 46 99.39 4.48 10.78 0.00
Zo6ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 1434 043 0.26 '6
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 20.57 0.06
Osszesen: 3142.78 751.86 33.84 21.89 5.61 103.57 21.00 0.60
E Rantott lev. 501.92  120.08 3.05 4.99 0.65 1568 0.02 0.20 ‘6
Zdldborsos sertésragu 1099.71  263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 2420 20.57 0.06
Osszesen: 3264.32 780.94 3241 23.60 5,52 108.47 21.02 0.73




5/26/2026

9

kedd

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szoéjamentes 7-10

E Csurgatott tojas leves 344.98 82.53 2.22 3.61 0.65 10.19 0.00 0.54 G F@
Zdldborsos sertésragu 955.21 22852 19.27 12.53 3.61 9.32 0.31 0.67 @
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 20.57 0.06

Osszesen: 2962.88 708.82 28.39 2202 493 9796 20.88 1.48

E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @@
Zdldborsos sertésragu 1099.71  263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 20.57 0.06

Osszesen: 3163.39 756.79 33.70 22.81 5.70 102.86 21.00 0.60

E Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 &
Zoldbors6s sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 1434 043 0.26 .F
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 20.57 0.06

Osszesen: 304942 72953 31.06 21.64 526 101.43 21.02 0.73




5/26/2026

9

kedd

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 ‘@@
Zdldborsos sertésragu 1099.71 263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 20.57 0.06

Osszesen: 3163.39 756.79 33.70 22.81 5.70 102.86 21.00 0.60

E Csurgatott tojas leves 47116 112.72 4.34 6.05 1.04 10.07 0.00 0.07 @@
Zoldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 1434 043 0.26 &
Parolt rizs 1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2724.63 651.83 3240 2270 571 78.66 043 0.54




5/27/2026

9

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szoja-,mogy.ment 7-10

E Csontleves 430.45 102.98 465  2.39 0.35 1580 0.00 0.51 @@
Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 7.63 10.35 1.19 4558 1199 0.79 &
Sertéssiilt 669.30 160.12 1890  9.15 281 036 000 0.39
Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0297

Osszesen: 2687.58 64297 33.96 22.26 437 7581 1199 1.98
Csontleves 480.68 114.99 320  2.20 031 2027 100 046{F)
Paradicsomos kaposzta 1220.86 292.07 7.63 8.49 098 4558 1199 0.79 &
Sertéssiilt 739.46 17691 1890 11.00 3.02 036 0.00 0.39
Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297y

Osszesen: 2737.80 654.98 3251 22.06 433 8028 1299 1.93
Csontleves 47120 11273 371 285 041 1809 080 065 %)
Paradicsomos kaposzta = 118252 282.90 4.86  8.16 090 4664 1998 0.53F
Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 2.89 036 000 0.39
Kukorica abonett 180.04 4308 162  0.28 0.02 846 0.00 0.02

Osszesen: 2531.12 60554 29.09 21.18 422 7355 2078 1.59




5/27/2026

9

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Csontleves 510.71 12218 540  2.56 0.38 19.44 0.00 0.74 @@@
Paradicsomos kaposzta 1249.88 299.01 7.63 5.71 0.66 53.58 19.98 1.28 & -
Sertéssllt 739.46 176.91 1890 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 ;?/.

Osszesen: 2796.85 669.11 34.71 19.64 4.08 8745 1998 2.70
Csontleves 480.08 114.85 3.20 2.20 0.31  20.27 0.67 0.46 @t
Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 7.63 10.35 119 4558 1199 0.79 J?,,-
Sertéssllt 739.46 176.91 1890 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &

Osszesen: 3127.24 74815 34.81 23.93 466 9699 1450 1.99
Csontleves 407.93 97.59 3.00 2.12 029 1642 075 045 J
Paradicsomos kaposzta 1249.88 299.01 7.63 5.71 0.66 53.58 19.98 0.79 j,!
Sertéssiilt 739.46 176.91 1890 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

Osszesen: 2891.94 691.85 34.16 19.44 401 9380 20.73 212




5/27/2026

9

szerda
(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Csontleves
Paradicsomos kaposzta
Sertéssllt

Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

510.71

1291.03

697.36

296.80

2795.90

122.18

308.86

166.83

71.01

668.88

5.40

7.63

18.90

2.78

34.71

2.56

10.35

9.89

0.37

23.17

0.38

2.89

0.02

4.48

19.44

45.58

0.36

14.07

79.45

0.00

11.99

0.00

0.00

11.99




9

© E Nyirségi gombdcleves 850.03 203.36 19.98  6.25 235 16.17 3.85 0.83'@;-.@@‘@-
~ y 4
o~ e o
‘ccs_a o Burgonyas tészta 1986.66 47528 1449  9.24 122 8240 0.00 0.94@
88 Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50@
~ ©
= Osszesen: 289423 69241 3507 15.59 357 10117 385 227
‘C—’I E Nyirségi gombocleves 874.30 209.16 2042  6.16 197 1747 059 o.77@
*a;'; Darasmetélt 172572 41285 562  8.85 116 7592 235 o.14@
S
g Sargabarackdzsem 439.05 105.04 0.16  0.00 0.00 2580 25.80 o.oz‘i@-
(@] .
—~ O
X <
8eo,
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00‘5' ~ N
AT @
n o U')
“@©
%)
2 Osszesen: 3039.07 727.05 2620 15.01 3.13 11919 2874 0.93
53| E Nyirségi gombocleves 912.66 218.34 19.77  6.12 194 2055 0.59 0.77@-
N~ S
= Burgonyas tészta 1997.02 47776 754  8.04 096 9127 235 0.5
o N
O
2L Csemege uborka 57.54  13.77 060  0.10 000 260 000 0504
g4
C
9
3 .
5] Osszesen: 2967.22 709.87 27.91 14.26 290 11442 294 1.92




9

© E Nyirségi gombdcleves 884.30 21155 2040  5.38 233 1965 4.60 0.85@-@®®@
N3 -, y
—~ M
m . , , .
3 ¢ Darasmetélt 172769 41332 13.32 7.32 111  73.05 0.00 0.44@
o N .
9‘:_3 Sargabarackdzsem 219.53 52.52 0.08 0.00 0.00 1290 1290 0.01 %ﬁ
©
- Osszesen: 2 831.52 677.39 33.80 12.70 3.44 10560 17.50 1.30
‘C—’I E Nyirségi gombocleves 856.05 204.80 20.84  3.41 167 2216  0.59 0_77@
N~ -
@ Darasmetélt 1795.89 42964 562 10.70 138 7592 235 0.14
<
e - GE) Sargabarackdzsem 32029 7878 012  0.00 0.00 19.35 19.35 0.01 "@,
et J o .
S2E%
NP3
To IS Y U-)“
‘@©
%)
2 Osszesen: 2981.23 713.22 26.58 14.11 3.05 117.43 2229 0.92
© E Nyirségi gombocleves 765.25 183.07 19.76  5.19 185 1389 059 0777
Al\
= , , ] )
. § Darasmetélt 172769 41332 1332  7.32 111  73.05 0.00 0.44
. c
3 qé Sargabarackdzsem 32029 7878 012  0.00 0.00 19.35 19.35 0.01 ‘E@
5) — =
— Osszesen: 282223 67517 3320 12.51 296 106.29 19.94 1.22




5/28/2026

9

csitortok
(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Nyirségi gombdcleves
Burgonyas tészta

Csemege uborka

Osszesen:

817.77

2131.10

57.54

3 006.41

195.64

509.83

13.77

719.24

20.53

14.74

0.60

35.87

3.69

12.04

0.10

15.83

2.23

1.54

0.00

3.77

19.40

84.40

2.60

106.40

4.64

0.00

0.00

4.64

AN DIOLS
0.94
0.50 @




tek

pén
(00154)

5/29/2026

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szoja-,mogy.ment 7-10

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Bacskai rizseshus 1799.66 430.54 22.81 12.34 298 56.54 0.00 0.23
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 11.40 599 0.13
Turé Rudi 443.08 106.00 3.10 5.10 430 12.00 0.00 0.02 @

Osszesen: 2962.88 708.82 27.61 17.69 7.31 107.94 5.99 0.39
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Bacskai rizseshus 1799.66 430.54 22.81 12.34 298 56.54 0.00 0.23
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 11.40 599 0.13
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03  20.69 999 0.15 &

Osszesen: 3039.92 727.25 26.56 16.24 4.04 116.63 1598 0.52
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Bacskai rizseshus 1799.66 430.54 22.81 12.34 2.98 56.54 0.00 0.23
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 11.40 599 0.13
Laktézmentes turd rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 3.25 1298 1260 0.02 0
Mizo

Osszesen: 3019.46 722.36 27.49 18.71 6.26 108.92 18.59 0.39




tek

pén
(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

5/29/2026

9

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Gylumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Bacskai rizseshus 1799.66 430.54 2281 12.34 298 56.54 0.00 0.23
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
kﬂe;l;‘tjézmentes taro rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 325 1298 1260 0.02 @

Osszesen: 3019.46 72236 27.49 18.71 6.26 108.92 1859 0.39
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Bacskai rizseshus 1799.66 430.54 2281 12.34 298 56.54 0.00 0.23
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15 4

Osszesen: 3039.92 72725 26.56 16.24 404 116.63 15.98 0.52

E Gyumolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Bacskai rizseshus 1799.66 430.54 2281 12.34 298 56.54 0.00 0.23
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &

Osszesen: 3039.92 72725 26.56 16.24 404 116.63 15.98 0.52




5/29/2026

9

tek

pén

(00172)
Fruktéz sz. 7-10

E Sit6tok krémleves
Levesgydngy
Kaposzta salata

Bacskai rizseshus

Osszesen:

555.67

230.04

231.32

1729.49

2746.52

132.94

55.03

55.34

413.75

657.06

2.64 3.88
0.84 3.81
1.56 0.25
22.81 10.48
27.85 18.42
Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

1.58

0.46

0.03

277

4.84

21.71

4.28

11.40

56.54

93.93

3.58

0.00

5.99

0.00

9.57

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklés

0.03 4
OO
0.13

0.23

0.49

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




