Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d
KJ (Kcal) rat (g
. 1.85

(00050)

(00080)

5/11/2026
hétfo

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

E Sertesraguleves 610.86 146.14 14.94 7.75 0.00 0.74 .
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30  9.68 129 100.10  0.00  1.01 ..
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50

Osszesen: 3019.82 72245 3284 15.79 3.14 11045 0.00 2.25

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30 9.68 129 100.10 0.00 1.01 '.
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50

Osszesen: 3019.82 72245 32.84 15.79 3.14 11045 0.00 225

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74@
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30 9.68 129 100.10 0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50

Osszesen: 3019.82 72245 3284 1579 3.14 11045 0.00 225



hétfé
(00158)

5/11/2026

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Burgonyas tészta 2323.31 555.81 8.05 8.46 1.02 108.78 3.36 0.70
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

Osszesen: 2991.71 71572 2359 14.57 287 11913 336 1.94

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 ‘EJ\
ri
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30 9.68 1.29 100.10 0.00 1.01 @@
-4
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

Osszesen: 3019.82 72245 3284 1579 3.14 11045 0.00 225




5/12/2026

kedd

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldséges rizsleves 73142 17498 4.04 3.07 0.39 3255 0.01 0.61 "F,,

Tokfézelék 793.46  189.82 5.31 7.35 287 2524 0.02 057 @@

Sertésporkolt 950.39 227.37 25.67 12.61 3.78 252 0.00 0.75

Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 !
Osszesen: 3068.88 734.18 40.58 23.76 7.08 88.44 0.03 251

Zoldséges rizsleves 73142 17498 4.04 3.07 0.39 3255 0.01 0.61 )

Tokfézelék 793.46  189.82 5.31 7.35 287 2524 0.02 057 @@

Sertésporkolt 950.39 227.37 25.67 12.61 3.78 252 0.00 0.75

Teljes ki6rlésl kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &
Osszesen: 3068.88 734.18 40.58 23.76 7.08 88.44 0.03 2.51

Daragaluska leves 599.57 143.44 4.64 5.75 0.81 18.05 0.02 1.13 G

Tokfézelék 793.46  189.82 5.31 7.35 287 2524 002 057 ‘@@

Sertésporkolt 950.39 227.37 2567 12.61 3.78 252 0.00 0.75

Teljes ki6rlésl kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &
Osszesen: 2937.03 702.64 41.18 26.44 750 7394 004 3.03




(00158)

5/12/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Zodldséges rizsleves 610.01  145.93 2.47 2.06 0.25 2917  0.01 0.61 ‘E‘@
Sertés porkolt 906.30 216.82 21.87 11.99 3.31 5.07  0.00 0.23
Tokfézelék 895.78 214.30 3.80 8.10 286 31.11 1.01  0.59 Eﬁ
Zsemle gluténmentes 712.80 170.52 3.18 2.46 0.22 33.76 280 0.80 d?

Osszesen: 3124.89 74757 31.32 24.61 6.64 99.11 3.82 223
Daragaluska leves 599.57 143.44 4.64 5.75 0.81 18.05 0.02 113 G @
Tokfézelék 953.99  228.23 6.60 8.16 333 3164 121 0.60 J?’/
Sertésporkolt 950.39 227.37 25.67 12.61 3.78 252 0.00 0.75
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 '@
Osszesen: 3196.49 764.72 43.39 27.37 7.97 8503 123 3.16




5/13/2026
szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17  10.00 0.77 1.18
Parolt sertésszelet 74414 178.02 21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 o021
Spendtos burgonyapiiré 1687.08 403.61 11.04 9.91 3.19 65.96 0.00 0.24 0
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 &

Osszesen: 275415 658.89 3539 21.30 6.46 79.38 0.77 213
Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17  10.00 0.77 1.18 @‘
Parolt sertésszelet 74414 178.02 21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 o021
Spendtos burgonyapiiré 1687.08 403.61 11.04 9.91 3.19 65.96 0.00 0.24 0

D,

Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 @} _

Osszesen: 2754.15 658.89 3539 21.30 6.46 79.38 0.77 213
Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17  10.00 0.77 1.18
Toékmagos rantott 159490 381.55 30.65 18.99 479 2155 054 1.10 ‘@‘Eé, ‘n.
sertéskaraj '
Spendtos burgonyapiiré 1538.40 368.04 10.72 8.75 296 60.13 0.00 0.72 0
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3564.13 852.66 4526 29.17 7.92  99.98 1.31 3.02




5/13/2026

9

szerda

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 1.18
g
Tokmagos rantott 1479.03 353.83 29.97 16.05 450 21.73 056 0.36 G
sertéskaraj
Spendtos burgonyapiiré 1176.16  281.38 7.39 4.27 1.59 52.08 0.39 0.08
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.300 0.00 0.02
savanyusag
Osszesen: 3086.02 738.28 41.25 21.75 6.26 92.11 1.72 1.64
Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 017 10.00 0.77 1.18 @t
Tékmagos rantott 159490 381.55 30.65 18.99 479 2155 054 110 @
sertéskaraj
Tort burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag
Osszesen: 3403.85 814.31 4154 28.41 5.88 95.85 1.31 233




5/14/2026
cslitortok

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

m

m

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Sertésporkolt 950.39 227.37 25.67 12.61 3.78 252 0.00 0.75
Tészta koret 171042 409.19 15.00 6.18 0.94 7290 0.00 0.80 G
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 850 0.00 0.01
344478 82411 56.21  25.00 6.57 9167 0.00 230
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74
Sertésporkolt 950.39 227.37 2567 12.61 3.78 252 0.00 0.75
Tészta koret 171042 409.19 15.00 6.18 0.94 7290 0.00 0.80 @@
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 850 0.00 0.01
344478 82411 56.21 25.00 6.57 9167 0.00 230
Bakonyi betyarleves 1132.08 270.83 19.02 1552 6.02 13.33 0.00 1.18@@
Szilvalekvaros gombéc 2045.24 489.29 12.79 3.93 0.33 96.15 548 0.78 ,?/.
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 850 0.00 0.01
335043 801.53 3241 19.65 6.35 11798 548 197




5/14/2026
csitortok

9

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Bakonyi betyarleves 1071.63 2566.37 18.20 15.27 6.38 1112 098 0.95
Szilvas gombdc 2238.24 535.46 6.79 10.71 1.35 101.06 24.43 0.62 @i@
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Osszesen: 348298 83324 2559 26.18 7.73 120.68 25.41 1.58
E Bakonyi betyarleves 1064.29 254.61 18.31 14.49 591 1234 0.78 0.95 &
Szilvalekvaros gomboc 2199.33 526.16 12.79 5.78 0.54 101.14 10.47 0.78 &
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Osszesen: 3436.73 82218 31.70 20.47 6.45 12198 11.26 1.74




5/15/2026
péntek

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

m

E Zoldségkrémleves 596.17 14262  3.87  6.35 234 1722 0.79 0.17@@
s NT
Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89 5099 087 240 005 0.23
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
298572 71429 4176 17.28 379 9712 084 140
E Zoldségkrémleves 596.17 14262  3.87 6.35 234 1722 0.79 0.17®®
Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89 5099 087 240 005 0.23
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
298572 71429 4176 17.28 379 9712 084 1.40
Brokkolikrémleves 514.14 12300 492  7.84 324 805 117 055(
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@@
)
Kapros csirkeragu 804.27 192.41 20.00 473 256 17.23 0.78 0.70 @‘ED \
F )/
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00
317161 75876 33.76 21.32 6.84 107.06 1.95 235




5/15/2026

9

tek

pén

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Brokkolikrémleves 45514  108.89 3.42 5.55 233 1119 0.86 0.54 '@
Kapros csirkeragu 977.50 233.85 18.72 8.99 415 19.04 095 091 0
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

Osszesen: 3055.80 731.06 30.14 19.48 7.06 107.73 1.81 2.45
E Brokkolikrémleves 514.14  123.00 492 7.84 3.24 8.05 1.17 0.55 &
Kapros csirkeragu 877.48 209.92 18.84 8.36 3.81 14.58 0.78 0.84 &)
-
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00
Osszesen: 3014.78 721.24 3176 21.14 7.63 100.13 1.95 239
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




