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5/11/2026
hétfo

(00151)
Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-1

l% Quadro Byte Zrt

E Sertésraguleves 679.42 16254 12.78 8.90 1.99 7.50 0.00 0.7 @
Burgonyas tészta 275794 659.79 18.11 17.17 215 106.52 0.00 1.51 "
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 "@

Osszesen: 349490 836.10 31.49 26.17 414 116.62 0.00 2.72

E Sertésraguleves 672.23 160.82 16.98 6.80 214 7.58 0.00 0.56@
Burgonyas tészta 2518.56 60253 17.24 14.32 1.82 9969 0.00 1.01
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 ‘@

Osszesen: 321956 770.23 34.52 21.17 3.96 108.57 0.00 1.82
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(00134)

5/12/2026
kedd
m

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Daragaluska leves 631.31 151.03 454  6.84 097 1754 0.00 0.62 @@
Sertés porkolt 871.23 208.43 19.46 12.98 324 317 000 069
Tokfézelék 779.18 18641 507  7.36 246 2464 081 056}
Teljes kirlésti kenyér 692.54 16568  6.48  0.85 005 3282 000 0687

Osszesen: 297426 71155 3555 28.03 6.72 7817 081 255
Daragaluska leves 72437 17329 541  6.00 090 24.09 000 0.13 @@
Tokfézelék 797.56  190.80 526  7.30 248 2571 003 0.07 @@\
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 12.48 445 541 0.00 0.21
Teljes kibrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587y
Osszesen: 3013.01 72081 36.12  26.51 7.87 8334 003 0.99
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5/13/2026
szerda

9

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00151)
Fruktoz sz. 11-14

E Tokmagos rantott 1595.16  381.61 24.99 22.18 465 2005 051 1.04 @@
sertéskaraj s /
Spendtos burgonyapiiré 114120 273.02 6.36 6.12 1.58 46.92 0.00 0.61
Gyiimélcslé - Aima 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Gydngyhagyma 16544 3958 120  0.10 000 830 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3390.62 811.15 3269 28.40 6.23 103.27 0.51 1.68

E Gyiimdlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tékmagos rantott 1553.05 37154 27.44 1413 376 3321 096 0.80 @@
sertéskaraj -y
Spendtos burgonyapiiré 1180.20 282.34 8.21 4.90 1.62 50.14 0.00 0.14 Q _
Gyongyhagyma 165.44 3958 120  0.10 000 830 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3387.51 81040 36.99 19.13 538 119.65 0.96 0.97




5/14/2026
csutortok

9

(00134)

(00151)
Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Bakonyi betyarleves 1009.76 24157 1643 13.66 564 1286 0.78 0.89 &
Szilvalekvaros gombéc 2136.18 511.05 12.07 4.79 0.45 10113 1595 1.08 &
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01

Osszesen: 3319.05 794.03 29.10 18.65 6.09 12249 16.73 1.98
E Bakonyi betyarleves 1040.01 248.81 16.40 14.50 575 12.81 0.00 0.89 @@
i -/.l
Szilvas gomboc 2361.74 565.01 13.35 11.17 1.59 100.93 18.62 0.94 @@
Osszesen: 3401.75 813.82 29.75 25.67 7.34 113.74 18.62 1.83




9

Y E Brokkolikrémleves 470.56  112.57 5.24 4.30 248 13.11 098 0.25 &
A; Kapros csirkeragu 786.89 188.25 15.93 8.30 3.97 1224 098 0.74 &
< O
g GC_, Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
o €
© "’5 Levesgydngy 345.06 8255 125 572 070 641 0.00 0.16‘@‘@,_
NXx < -
- S Osszesen: 3041.37 72760 28.82 25.99 8.04 9376 196 1.36
= C
""_" 0 E Brokkolikrémleves 322.00 77.03 4.18 2.26 0.30 10.06 0.05 0.52
e &
- Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @@.\
- . - -
N
2 o Kapros csirkeragu 817.23 19551 17.06 7.78 3.62 14.09 0.70 0.79 @@
8 ‘8 > LS
TX Parolt rizs 1403.78 33583 640 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21
I .
Osszesen: 2773.05 663.40 28.48 20.59 5.16 9043 0.75 1.62
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




