(00134)

5/18/2026
hétfo

(00151)
Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E’) Quadro Byte Zrt

E Csurgatott tojas leves 60556 144.87 12.92 0.09 @.
Vadas sertésragu 979.84 23441 1918 10.22 428 1595 6.77 0.52 .@'@
Tészta koret 1354.30 324.00 12.00 4.58 071 5832 000 0.64 ‘@
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 2057 0.06
Osszesen: 337847 808.25 38.17 22.64 6.34 111.39 27.34  1.31
E Csurgatott tojas leves 600.75 143.72 569  6.37 114 1572 0.00 0.07 @
Vadas sertésragu 996.48 23839 19.54 12.98 555 10.36 047 0.53 @@@
Tészta koret 1389.39 33239 12.00  5.50 0.81 5832 000 0.64 @
Osszesen: 2986.62 71450 37.23 24.85 750 84.40 047 1.24
1/'5 2026.05.12. 7:01:44 | QB - Elelem



(00134)

5/19/2026
kedd
m

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Majgombdcleves 1099.93 263.14 1235  8.88 547 3221 186 1.78 @ @ @'E’ET i@
Silt csirkecomb filé 526.32  125.91 16.85 6.03 1.26 0.92 0.00 0.19
Petrezselymes burgonya 1340.85 320.78 6.43 9.80 1.12  50.39 0.00 0.37
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 3088.32 738.83 36.43 24.81 785 89.72 1575 254

Majgombdcleves 911.63 218.09 1033  7.15 438 27.08 149 1.45 ?d}? ?@ @@?ﬁ“ %@
Silt csirkecomb filé 672.62 160.91 21.03 8.00 1.63 1.02 0.00 0.24
Petrezselymes burgonya 1270.68 303.99 6.43 7.94 091 5039 0.00 0.37
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2976.15 711.99 3859 23.19 6.92 8469 1538 2.26
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(00134)

5/20/2026
szerda

(00151)
Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Frankfurti leves 909.57 217.60 8.19 14.32 486 13.82 0.82
Makos nudli 197851 473.33 10.85 7.08 1.21  66.38 9.99
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

Osszesen: 300441 71876 19.36 21.72 6.07 85.80 10.81

E Frankfurti leves 838.73  200.65 747 12.83 428 13.68 0.04
Makos nudli 2030.64 48580 1230 11.06 247 8284 19.98
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

Osszesen: 298570 714.28 20.09 24.21 6.75 102.12 20.02




9

Y E Husleves 65029 15557 899  2.71 0.78 2367 0.05 0.30@@
! A
N Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15  7.44 264 212 0.05 019
< O
o = L s
Sé Meggymartas 1260.98 301.67 4.37  4.12 205 60.23 3225 0537y
o
I Piritott dara 782.04 187.09 376 5097 083 20.36 0.00 0457
Qe = /
S g S Osszesen: 332919 79645 36.27 20.24 6.30 115.38 3235 1.47
=2 ;
% § = E Husleves 650.29 15557 8.99  2.71 0.78 23.67 0.05 o.3o@@@
T Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15  7.44 264 212 0.05 019
o N
2w Meggymartas 72229 17280 297 068 0.09 37.39 1499 0517y
SN /
X Piritott dara 1102.89 263.85 564  7.10 104 4404 000 04575
L .
Osszesen: 3111.35 74434 36.75 17.93 455 107.22 1509 1.45




I E Lencsekrémleves 1062.02 254.07 952  8.40 099 34.96 10.04 0.54@<@i@-.
;‘,‘:2 Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 000 01077
=5 Csirkemell-maj rizottd 192572 460.70 31.00  6.48 1.03 69.09 004 075
° e’g Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05077
§§ S Osszesen: 3275.32 78357 41.96 18.79 248 11093 10.08 1.89
88 < E Lencsekrémleves 1185.13 28353 1212  8.59 1.01 3926  9.04 0.54®@@.
® ::f. Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.0 0.21 @@
g <Z> Csirkemell-maj rizottd 1835.75 43917 2953  4.71 0.87 69.19 0.04 0.74
8% Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 000 02577
t Osszesen: 3509.73 839.65 43.62 20.98 2.81 11830 9.08 1.74
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Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




