Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

T Kokusztejes tejeskave 350 70 83.90 . 1841 1499 0.24 .
Sertésparizsi 17825 4264 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 000 0.13
ﬁ Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ‘6
% Z6ldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 060 0.00 0.00
A(_E“ E Rantott leves 452.05 108.15  2.30  5.81 072 1158 0.01 0.20 "e
g c‘% Z8ldborsos sertésragu 738.71 176.73 1432 865 256 1019 022 0.15 "e
§ o < i Parolt rizs 973.90 232.99 480  2.96 0.35 4650 0.00 0.03
% E :g Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 2057 0.06
© ;i? U Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35 "e
Lencsekrém 20507 7059 532  0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @
Osszesen: 479277 114661 41.90 25.76 6.01 184.77 3947 2.06
ﬁ T Kokusztejes tejeskavé 350.70  83.90 067  0.80 0.01 1841 1499 0.24 "e
gé Sertésparizsi 17825 4264 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
S &: Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 0.00 0.13
o
2

-



5/26/2026

9

kedd
(00161)
Tejmentes 4-6

T

c

Zsemle, vizes
Zoldpaprika
Csurgatott tojas leves
Zoldborsos sertésragu
Parolt rizs

Banan

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér

Lencsekrém

Osszesen:

616.67

16.38

330.61

767.82

973.90

438.77

22.60

494.67

295.07

4 578.44

147.53

3.92

79.09

183.69

232.99

104.97

5.41

118.34

70.59

1095.32

5.08

0.24

3.26

14.41

4.80

1.30

0.40

4.63

5.32

42.50

0.38

0.06

3.46

9.38

2.96

0.10

0.02

0.61

0.51

24.37

0.14

0.00

0.63

2.84

0.35

0.00

0.00

0.04

0.04

6.10

30.78

0.60

8.63

10.19

46.50

24.20

0.59

23.44

11.09

174.48

1.84

0.00

0.00

0.22

0.00

20.57

0.00

0.00

0.00

37.62

0.00

0.06
0.01

0.53 74 e
2.09



5/27/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kdékuszrizs 1118.63 267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.11 ?@
Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20 @G
Paradicsomos kaposzta 920.24  220.15 6.36 5.60 0.62 35.52 799 0.78 J,J_
Sertéssult 567.64 135.80 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Csirkemell sonka 92.23 22.06 4.94 0.20 0.04 0.10 0.00 0.05 |
Margarin 93.00 22.24 0.00 2.45 0.66 0.01 0.00 0.13
Kigyduborka 9.82 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4564.67 1092.02 4545 22.52 7.53 17433 2940 225
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Kokuszrizs 1118.63 267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.1 T&
Csontleves 41404  99.05 440  2.09 031 1569 000 0.27 @@@
Paradicsomos kaposzta 920.24  220.15 6.36 5.60 0.62 35.52 799 0.78 “?,:
Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27
Teljes ki6rlésl kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 1407 0.00 0.297 %
Csirkemell sonka 92.23 22.06 4.94 0.20 0.04 0.10 0.00 0.05




5/27/2026

9

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

U Fehér kenyér
Margarin

Kigyouborka

Osszesen:

548.52  131.22
93.00 22.24
9.82 2.35

4 199.18 1 004.58

5.00

0.00

0.20

44.72

0.40

2.45

0.02

22.80

0.15

0.66

0.00

7.48

26.75

0.01

0.34

152.98

1.87

0.00

0.00

26.84

0.05

0.13

0.00

1.96



5/28/2026

9

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Nyirségi gombdcleves 631.04 150.97 15.82 2.37 113 16.14 0.39 0.58 & fr_ﬁ
Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89 &
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

Osszesen: 452320 1082.12 46.44 21.89 6.96 172.10 11.06 3.76
Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes kiorlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01




5/28/2026
cslitortok

9

(00161)
Tejmentes 4-6

E Nyirségi gombdcleves

Darasmetélt

Sargabarackdzsem

U Kobkusztej

Kenbémajas

Teljes ki6rlést kenyér

Zdldpaprika

Osszesen:

663.02

1381.42

219.53

86.02

263.84

494.67

16.38

4 079.97

158.62

330.48

52.52

20.58

63.12

118.34

3.92

976.08

15.32

10.60

0.08

0.60

3.18

4.63

0.24

41.68

4.99

6.85

0.00

0.80

5.54

0.61

0.06

26.52

1.82

0.99

0.00

0.00

2.53

0.04

0.00

7.70

12.75

56.22

12.90

2.72

0.06

23.44

0.60

140.74

0.59

0.00

12.90

0.00

0.00

0.00

0.00

20.48

0.58 é)

0.37 C@

=

0.01

0.24

0.55

0.49

0.00

3.28



5/29/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 047  0.50 ey
Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01 ..
Zdldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Sutétok krémleves 441.68 105.66 1.98 2.97 1.09 1763 339 0.02 &)
Bacskai rizseshus 1438.61 344.17 19.82 7.77 227 4832 0.00 0.18
Kaposzta salata 170.36 40.76 1.03 0.16 0.02 858 5.00 0.07
Keksz 261.01 62.44 1.23 2.19 0.62 9.38 3.00 0.06 &
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 )
Osszesen: 4500.40 1076.65 44.58 30.08 9.23 15535 2253 2.08
Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 028  0.30 ey
Teljes kidrlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Zdldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Sit6tok krémleves 44168 105.66 1.98 2.97 1.09 1763 339 0.027 &




5/29/2026

9

péntek
(00161)
Tejmentes 4-6

E

c

Levesgydngy
Bacskai rizseshus
Kaposzta salata
Keksz

Pick tavaszi felvagott
Margarin

Jégcsap retek

Zsemle, vizes

Osszesen:

230.04

1438.61

170.36

239.08

178.25

93.00

11.80

616.67

4 409.70

55.03

34417

40.76

57.20

42.64

22.25

2.82

147.53

1 054.95

0.84 3.81
19.82 7.77
1.03 0.16
1.03 1.83
2.38 3.64
0.01 2.45
0.22 0.02
5.08 0.38
41.83 30.51
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

0.46

2.27

0.02

0.52

1.38

0.67

0.01

0.14

8.55

428 0.00
48.32  0.00
8.58  5.00
9.10 3.75
0.04  0.00
0.01 0.00
0.53 0.00
30.78  1.84
151.72 21.25

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

0.10@@

0.18
0.07

0.08 77

0.46
0.13
0.01
0357%)

2.20

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!



