Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Sertespar|25| 267.37 63.96 . 0.06 0.00 0.02
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58
>
O .. o [0
E Csurgatott tojas leves 611.16  146.21 5.76 7.74 1.35 1319 0.00 0.58 i
e 3 e
Q g L= Zoldborsos sertésragu 1388.84 33226 2545 17.70 576 17.39  0.62 0.36
e 83
Nx S CIEJ Pérolt rizs 1438.86  344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00
In N
—
o Banan 570.40 136.46 1.69 0.13 0.00 3146 26.74 0.07
O]
U Jégsalata 33.90 8.1 0.60 0.03 0.00 0.89 0.00 0.02
Lencsekrém 590.47 14126 815  4.67 199 1649 0.00 0.53 @
Csaszarzsemle 753.71  180.31 6.20 0.46 0.17 37.62 0.00 1.04
Osszesen: 6365.89 1522.94 63.75 47.13 12.93 208.14 27.36
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5/27/2026

9

szerda
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T Csirkemell sonka
Margarin
Kigyouborka

Fehér kenyér

m

Csontleves
Paradicsomos kaposzta
Sertéssiilt

Teljes kidrlési kenyér
U Kakaods csiga

Gyumolcslé - Alma 100%

Osszesen:

138.35

139.50

14.74

658.22

780.68

1212.51

841.12

593.61

1321.02

488.82

6 188.57

33.10

33.37

3.53

157.47

186.76

290.08

201.22

142.01

316.03

116.94

1480.51

7.41

0.01

0.30

6.00

8.05

7.36

21.00

5.56

5.23

0.14

61.06

0.30

3.68

0.03

0.48

3.37

5.60

12.74

0.73

19.41

0.00

46.34

0.07

1.00

0.00

0.18

0.52

0.68

3.42

0.04

6.65

0.00

12.56

0.15

0.02

0.51

32.10

31.07

51.71

0.40

28.13

20.74

28.00

201.83

0.00

0.00

0.00

2.25

0.00

19.98

0.00

0.00

11.72

0.00

33.95

0.08
0.20

0.01

0.07 ‘@\,
0.85 @@@
1.00 @

6

0.4

0.58@
RCANOIOLD

0.01

3.87




5/28/2026

9

csutortok
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

m

Csemege paprikas
szalami

Margarin

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér
Nyirségi gombdcleves
Darasmetélt
Sargabarackdzsem
Kakaé UHT

Fonott kalacs

Osszesen:

413.11

93.00

33.90

593.61

932.27

2031.09

329.29

538.44

842.58

5 807.29

98.83

22.25

8.11

142.01

223.03

485.91

78.78

128.81

201.57

1 389.30

3.92

0.01

0.60

5.56

22.56

15.76

0.12

7.00

5.90

61.43

9.16

2.45

0.03

0.73

5.97

7.76

0.00

1.00

5.26

32.36

3.22

0.67

0.00

0.04

2.70

1.22

0.00

0.54

217

10.56

0.06

0.01

0.89

28.13

19.01

87.68

19.35

22.80

32.43

210.36

0.00

0.00

0.00

0.00

5.22

0.00

19.35

22.80

3.82

51.19

0.80

0.13

0.02

0.58 @
0.52 %}@ @‘@\i@
0.50 @@

0.01 ’(@

0.23 ?}“@
0.52 @@‘@
3.31




5/29/2026

9

péntek
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T Halkrém
Zdldpaprika

Zsemle, teljes kidrlési

m

Gyumolcslé - Alma 100%
Bacskai rizseshus
Kaposzta salata

Turé Rudi

U Baconds péklangos

Osszesen:

289.82

24.57

526.81

488.82

2222.59

231.32

886.16

1 035.50

5 705.59

69.33

5.88

126.03

116.94

531.72

55.34

212.00

247.73

1364.97

4.07 5.29
0.36 0.09
5.34 0.77
0.14 0.00
27.86 17.71
1.56 0.25
6.20 10.20
9.00 10.50
5453 44.81
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

1.47

0.00

0.07

0.00

3.99

0.03

8.60

1.05

15.21

1.25

0.90

24.28

28.00

64.58

11.40

24.00

29.25

183.66

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.99

0.00

0.38

6.37

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




