Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Halkrém 19321 4622 271 352 098 084 0.00 0.04 @@
Zdldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
= Teljes kiérlésl kenyeér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49
N7
© «© E Sertésraguleves 444.95 106.45 9.75 5.23 1.38 4.85 0.00 0.65 '6
o«
NS O fe b4 ) 0
g X Burgonyas tészta 1633.85 390.87 11.52 7.63 0.99 67.98 0.00 0.82 f
c23°9 o
[ - ) Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 "@
>
o Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
U Kifli 627.00 150.00 350  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50
Vanillias izl tej UHT 200 538.44 128.81 7.00 1.00 0.54 22,80 22.80 0.23 t@
ml
Osszesen: 4 260.94 1019.36 40.08 19.61 3.93 166.79 29.79 3.00
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Osszesen:
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T Gyimoélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Véroslencse krém 463.02 110.77 536  4.56 200 1252 000 053 @@?\ﬁ
Csaszarzsemle 753.71 180.31 620  0.46 0.17 37.62  0.00 1.04@
= Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 126 0.00 0.00
g x :§ E Brokkolikrémleves 26285 62.88 319  3.36 194 489 078 0.34@
N = 0 "
g \§ <8r _";’ Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10@@
ol = § Kapros csirkeragu 46743 111.82 11.74 4.26 1.92 6.49 0.39 0.49@
© Parolt rizs 938.81 22460 4.80  2.04 0.24 4650 0.00 0.03
U Puffasztott rizs 32020 7660 140  0.18 0.07 1756 0.00  0.00
Tej 2,8% 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 10.60  0.00 0.23@
Osszesen: 4109.15 983.04 40.80 24.34 9.84 14970 816 277

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

9




