T Sertespanzsn

Margarin
Zoldpaprika
g Teljes kidrlést kenyér
({=] —_
S N ~ E Vegyes gyiméicsleves
N D S x
© c ) 5
P S g Hentes tokany
q>’» Bulgur
O]
U Kifli
Gyumolcs joghurt

E’) Quadro Byte Zrt

Osszesen:

267 37

93.00

24.57

494.67

664.64

1038.67

1118.03

627.00

378.84

4706.79

63 96

22.25

5.88

118.34

159.00

248.49

267.47

150.00

90.63

1126.02

0.01

0.36

4.63

2.26

17.49

8.85

3.50

4.38

45.05

2.45

0.09

0.61

3.58

14.70

3.28

2.50

33.77

0.67

0.00

0.04

1.97

4.43

0.43

0.00

1.05

10.65

0.01

0.90

23.44

28.65

11.24

54.63

30.00

12.55

161.48

0.00

0.00

0.00

15.77

0.00

0.79

0.00

12.55

29.11

0.00

0.49 *@

0.03

0.59

0.52
RICICLC00
0.14 @
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6/9/2026

9

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Zala felvagott
Margarin
Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér

m

Gyumolcslé - Alma 100%
Zo6ldborsofézelék
Pipiropogos

Teljes ki6rlést kenyér

U Pudingos kagylo

Osszesen:

307.31

93.00

17.70

494.67

488.82

1 051.81

576.84

494.67

1129.98

4 654.80

73.52

22.25

4.23

118.34

116.94

251.63

138.00

118.34

270.33

1113.58

4.68

0.01

0.33

4.63

0.14

10.56

6.00

4.63

2.99

33.97

5.97

2.45

0.03

0.61

0.00

10.45

7.50

0.61

14.47

42.09

2.18

0.67

0.01

0.04

0.00

2.1

1.45

0.04

3.86

10.36

0.18

0.01

0.79

23.44

28.00

28.26

11.00

23.44

31.67

146.79

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

4.00

0.25

0.00

16.57

20.82

0.09
0.13

0.01

o.49@

0.01

0.03 @@

0.60

0.49

0.53 5’?&@ @ @@ @

2.38




6/10/2026

9

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Libamajas
Kigyouborka
Fehér kenyér

E Tejfolos burgonyaleves
Bolognai halragu
Tészta koret
Trappista sajt
Narancs

U Lencsekrém
Jégsalata
Zsemle, teljes ki6rlési

Osszesen:

579.90

14.74

658.22

857.70

674.47

1228.87

310.88

138.49

590.47

33.90

526.81

5614.45

138.73

3.53

157.47

205.19

161.36

293.99

74.37

33.13

141.26

8.11

126.03

1343.17

3.42

0.30

6.00

412

12.60

10.50

5.54

0.48

8.15

0.60

5.34

57.05

13.15

0.03

0.48

10.99

6.69

5.16

5.62

0.16

4.67

0.03

0.77

47.75

4.31

0.00

0.18

2.88

1.26

0.75

3.57

0.00

1.99

0.00

0.07

15.01

1.40

0.51

32.10

22.07

11.76

51.03

0.32

6.80

16.49

0.89

24.28

167.65

0.42

0.00

2.25

0.05

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

12.71

0.40 T@ ?d;““ @
0.01

0.07 75"
RO00
0.30 )

0.49 @@
0.09 )

0.01

0.53 @@}ﬁ
0.02

0.56 7

3.10




6/11/2026
csitortok

9

T

m

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Pick tavaszi felvagott
Margarin

Sargarépa

Teljes kidrlési kenyér
Csontleves

Rantott sertésszelet
Kukoricas rizs
Csemege uborka
Halkrém

Csaszarzsemle

Osszesen:

267.37

139.50

50.44

692.54

510.71

1104.97

961.93

57.54

289.82

753.71

4 828.53

63.96

33.37

12.07

165.68

122.18

264.34

230.13

13.77

69.33

180.31

1155.14

3.57

0.01

0.36

6.48

5.40

22.25

5.46

0.60

4.07

6.20

54.40

5.46

3.68

0.06

0.85

2.56

11.93

2.52

0.10

5.29

0.46

32.91

2.06

1.00

0.01

0.05

0.38

3.26

0.32

0.00

1.47

0.17

8.72

0.06

0.02

2.43

32.82

19.44

16.67

46.17

2.60

1.25

37.62

159.08

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.48

0.01

0.00

0.00

0.00

0.49

0.01

oo7©i~§,

1.04 P

A

4.51




6/12/2026

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Sajtkrém 126.45 30.25 1.18 2.29 1.23 122 0.00 0.01 ??@
Jégsalata 33.90 8.11 0.60 0.03 0.00 0.89 0.00 0.02
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
E Zoldborsoleves 345.42 82.64 4.42 1.40 0.16 1293 0.02 0.30 @%}, )
A ’
Pinceporkolt 1587.79 379.85 20.23 13.64 292 4282 0.00 0.34
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 340 0.00 0.09 ?Eﬁ
savanyusag <
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Turé Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 1200 0.00 0.02 0 .
U Kaka6 UHT 538.44 12881  7.00  1.00 0.54 2280 2280 0.23 %}“@
Kifli teljes kiorlést 421.44  100.82 4.27 0.62 0.06 19.42 0.00 044 &
Osszesen: 4744.87 113514 5198 25.06 9.60 173.01 26.53 1.86
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




