Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Halkrém 19321 4622 271 352 0.98 0.84 0.00 0.04 @‘@
Teljes kiérlést kenyér 39574 9467 370 049 0.03 1875 0.00 0.39 ‘6
< Voréshagyma 33.09 792 024  0.02 000 166 0.00 0.00
‘O
© __® T Ama 7271 1739 020  0.20 000 350 0.00 0.01
Se 3
g B I ¥ E Apropecsenye 511.68 12241 1091  7.86 188 1.89 0.01 0.12
L
© 5 Zoldborsofézelék 77897 186.36  9.16  6.43 230 2255 0.01 0.04 @
5)
Fehér kenyér 438.82 104.98  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.05 ‘6
U Turé Rudi 44308 106.00 310  5.10 430 12.00 0.00 0.02 @
Kifli 627.00 15000 350  1.10 0.00 30.00 0.0 0.50 @‘{\'..
Osszesen: 3584.45 857.52 3753 25.04 9.61 117.87 6.52
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6/9/2026

9

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Gyimolcstea

—

m

Sajtos parizsi
Margarin

Burgonyas kenyér
Kigyouborka

Banan

Tej 2,8%
Gulyasleves

Nudli
Csicseriborsokrém
Teljes kidrlésl kenyér

Jégsalata

Osszesen:

90.15

200.42

46.50

438.82

9.83

219.39

252.00

705.29

1094.38

294 .98

395.74

22.60

3770.10

21.57

47.95

11.12

104.98

2.35

52.48

60.29

168.73

261.81

70.57

94.67

5.41

901.93

0.01

2.60

0.00

4.00

0.20

0.65

3.40

11.04

542

2.29

3.70

0.40

33.71

0.00

3.80

1.23

0.32

0.02

0.05

2.80

5.96

3.1

4.41

0.49

0.02

22.21

0.00

1.41

0.33

0.12

0.00

0.00

1.52

1.47

0.27

1.98

0.03

0.00

7.13

5.28

0.78

0.01

21.40

0.34

12.10

5.30

17.21

40.40

5.35

18.75

0.59

127.51

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

10.29

0.00

0.02

6.31

0.00

0.00

0.00

21.62

0.00
0.39 5 1%
0.07
0.03
'?/'I
0.01

0.03

0. 52‘(\‘{\

0.39 7%

A

0.01

2.80

D




6/10/2026

9

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Tojasrantotta
Paradicsom
Teljes ki6rlést kenyér
Sargarépa
Haztartasi keksz
Parolt csirkecomb
Gesztenyés
gyumolcsmartas
Tej 2,8%

Kakaos kevert

Osszesen:

90.15

346.36

18.31

395.74

33.63

346.42

257.94

714.81

504.00

777.08

3 484.44

21.57

82.86

4.38

94.67

8.04

82.87

61.71

171.01

120.57

185.90

833.58

0.01

5.40

0.20

3.70

0.24

1.96

9.90

2.69

6.80

5.46

36.36

0.00

6.66

0.04

0.49

0.04

1.36

2.26

3.54

5.60

5.56

25.55

0.00

1.45

0.01

0.03

0.01

0.40

0.31

1.99

3.04

1.26

8.50

5.28

0.24

0.80

18.75

1.62

15.60

0.37

31.58

10.60

28.28

113.12

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

3.70

0.00

23.06

0.00

9.99

41.75

0.00

0.00




6/11/2026
csitortok

9

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Krémturo vanilias

Oszibarackbefétt,
hamozott

Rakott karfiol
Libamajas

Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsap retek

Osszesen:

90.15

955.26

183.52

1667.24

386.60

395.74

11.80

3 690.31

21.57

228.53

43.90

398.86

92.49

94.67

2.82

882.84

0.01 0.00 0.00

13.10 10.68 5.72

0.25 0.00 0.00

18.78 10.19 3.56

2.28 8.77 2.87

3.70 0.49 0.03

0.22 0.02 0.01

38.34  30.15 12.19

5.28

19.32

10.60

59.66

0.93

18.75

0.53

115.07

5.00

19.32

10.60

0.40

0.28

0.00

0.00

35.60

0.00

0.04 ?}“ @

0.00

0.16 @@\

0.27 ‘F@ ?Q @‘}’”
0.39 ‘@\

0.01

0.87




6/12/2026

9

péntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R GylUmolcstea

—

m

Trappista sajt
Margarin
Burgonyas kenyér

Kortebef6tt, hamozott
darabolt

Gyumolcspure, kupakos
1db

Panirozott halrudak
Burgonyapuré
Csemege uborka
K&rozott tard hazi
Teljes kiérlésl kenyér
Kaliforniai paprika

Osszesen:

90.15

310.88

93.00

438.82

202.12

225.72

439.63

951.61

28.77

215.71

494.67

25.80

3 516.88

21.57

74.37

22.25

104.98

48.35

54.00

1056.17

227.66

6.88

51.61

118.34

6.17

841.35

0.01 0.00
5.54 5.62
0.01 2.45
4.00 0.32
0.15 0.00
0.40 0.40
6.29 4.29
5.81 7.58
0.30 0.05
3.63 3.44
4.63 0.61
0.20 0.06

30.97 24.82

) Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

0.00

3.57

0.67

0.12

0.00

0.04

0.36

247

0.00

1.78

0.04

0.01

9.06

5.28

0.32

0.01

21.40

11.85

11.20

10.23

33.21

1.30

1.46

23.44

1.21

120.91

5.00

0.00

0.00

0.00

11.85

11.52

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

28.37

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklods

0.00

2.40

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




