6/22/2026
hétfo

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

Husgombocleves 50070 121.94  7.82 16.00 0.01 0.21 .@@
Sajtos-tejf6los tészta 221424 529.72 21.48 16.01 735 7430 0.00 1.22 ..@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2869.35 686.45 29.70 19.26 8.20 97.30 0.01 1.44
Husgombaécleves 509.70 12194 7.82 285 0.85 16.00 0.01 0.21 @@
Sajtos-tejfdlds tészta 221424 529.72 2148  16.01 7.35 7430 000 1.22
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2869.35 686.45 29.70 19.26 820 9730 0.01 1.44
Husgombdcleves 507.30 121.36 872 2094 090 1475 0.01 1.19 @
Méakos metélt 2081.44 49795 1815 17.89 3.92 6549 0.00 1.00
Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02

Osszesen: 2806.86 671.49 27.47 21.43 482 90.74 001 221




(00158)

6/22/2026
hétfo

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Husgombdcleves 596.15 14262 811  3.09 0.91 0.01 022 @@@
Makos tészta 2042.89 48873  7.30 12.02 2.45 23.98 0597
21812 5218 060  0.60 0.00 0.00 0.02
285716 683.53 16.01 15.71 3.36 2399 0.83
E Husgombécleves 521.59 124.78 8.82 2.95 0.90 0.01 0.21 @?J 'Jl.
4
Makos tészta 232278 55569 18.69 13.06 2.74 12.99  1.12 t@%}‘}
14541 3479 040  0.40 0.00 0.00 0.01
2989.78 71526 27.91 16.41 3.64 13.00 1.34




(00050)

6/23/2026
kedd
(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Karalabéleves 23052 5515  1.77 2.1 025 718 0.02 1.14
Sonkas sertéstokany 1037.71 24826 19.65 17.30 409 315 020 0.59
Tészta koret 171042 40919 1500 6.18 0.94 7290 0.00 0.80 @

Osszesen: 2978.65 71260 36.42 2559 528 83.23 0.22 2.53

E Karalabéleves 23052 5515 177  2.11 025 718 002 1.14
Sonkas sertéstokany 1037.71 24826 1965 17.30  4.09 3.15 020 0.59
Tészta koret 171042 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.0 0.80 @@
Osszesen: 2978.65 712.60 3642 2559 528 8323 022 253
E Karalabéleves 23052 5515  1.77  2.11 025 7.8 0.02 1.14
Bakonyi sertéstokany 147039 35177 2832 21.07 751 1179 000 2.54 @@
Galuska kéret 1683.20 402.68 16.74 574 146 7054 0.00 2.06 @@,\

Osszesen: 3384.11 809.60 46.83 28.92 9.22 89.51 0.02 574




(00158)

6/23/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Karalabéleves 626.55 149.89 2.21 5.06 0.59 2347 052
Bakonyi sertéstokany 124568 298.01 20.50 17.76 6.50 13.66 0.78
Tészta koret 1592.33 380.94 4.00 5.31 0.66 77.00 3.36

Osszesen: 3464.56 828.84 26.71 28.13 7.75 11413  4.66

E Karalabéleves 677.83 162.16 4.48 7.24 0.89 19.66 0.05
Bakonyi sertéstokany 987.25 236.18 18.96 14.62 5.57 6.89 0.78
Galuska koret 1738.44 41589 17.82 6.70 1.70 7059 0.00

Osszesen: 3403.52 814.23 4126 28.56 8.16 97.14 0.83




6/24/2026

szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zo6ldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 1.18 ‘@
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Zo6ldbabfézelék piré 882.34  211.09 8.49 6.87 3.18 2835 0.02 0.82 @@
Teljes ki6rlésl kenyér 989.35 236.69 9.26 1.22 0.07 46.89 0.00 0.97 !
Osszesen: 2928.77 700.67 4160 20.32 6.63 86.67 0.79 3.97
Zo6ldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 1.18 @‘
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Zo6ldbabfézelék piré 882.34  211.09 8.49 6.87 3.18 2835 0.02 0.82 @@
Teljes ki6rlésl kenyér 989.35  236.69 9.26 1.22 0.07 46.89 0.00 0.97 &)
Osszesen: 2928.77 700.67 4160 20.32 6.63 86.67 079 397
Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 077 1.18 J
Sertésporkolt 950.39 227.37 2567 12.61 3.78 252 0.00 0.75
Zoldbabfézelék 882.34  211.09 8.49 6.87 318 2835 0.02 0.82 ‘@@
Teljes ki6rlésl kenyér 989.35  236.69 9.26 1.22 0.07 46.89 0.00 0.97 &
Osszesen: 3087.47 738.64 46.11 22.03 720 8776 079 372




6/24/2026

9

szerda

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

E

Zoldségleves 36144 8647 255  2.31 028 1358 093 0.197%
Sertésparkolt 950.39 227.37 2567 12.61 3.78 252 000 075 J
Z6ldbabfézelék 69286 165.75 556  3.83 195 2685 080 0037
Zsemle gluténmentes 534.60 127.89 239  1.85 017 2532 210 0607
Osszesen: 2539.29 607.48 36.17 20.60 6.18 68.27 3.83 1.57
Husgombdcleves 521.59 12478 882 295 090 1549 0.01 0.21 @@@
Sertésparkolt 950.39 227.37 2567 12.61 3.78 252 000 075
Zoldbabfézelek 76439 182.87 820  4.01 2.04 2805 080 0.03 ?)
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Osszesen: 2829.98 677.03 4825 20.30 676 7419 081 157




6/25/2026

9

csitortok

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldségkrémleves 596.17 14262  3.87  6.35 234 1722 0.79 0.17®@
&
Rantott hal 1293.70 30950 24.37 10.10 216 28.80 0.64 0.82 @@
Sargarépas rizs 1150.84 27532  6.08  2.15 026 57.49 0.00 0.14
Osszesen: 3040.71 727.44 3432 18.60 476 10351 143 1.13
Zoldségkrémleves 596.17 14262 3.87  6.35 234 1722  0.79 0.173@@
Rantott hal 1293.70 309.50 24.37 10.10 216 2880 064 0.82 ﬁ}@
Sargarépas rizs 1150.84 27532  6.08  2.15 026 57.49 0.00 0.14
Osszesen: 3040.71 727.44 3432 18.60 476 10351 143 1.13
Brokkolikrémleves 514.14 123.00 492  7.84 324 805 117 055(
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10‘@@
Rantott hal magvas 1563.56 374.06 2534 15.12 268 3260 0.80 1.31 ‘O‘z ‘3
bundaban = Of 9
Zoldséges bulgur 123391 29519 10.82  2.97 039 6001 167 0647
ra
Osszesen: 3541.65 847.28 4192 29.74 6.77 10494 364 260




9

S E Brokkolikrémleves 45514 108.89 342 555 233 1119  0.86 0.54?@
(0]
- Rantott hal 1401.73 33534 21.09 14.06 253 2926 067 0517
23 ©)
= 5 Z6ldséges rizs 1341.06 320.83 723 433 0.52 6278 090 0.42
o E
=5 Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159 1.3 0.11 1688 140 0407
5
8 '5 O Osszesen: 3554.33 850.32 33.33 2517 549 120.11 3.83 1.87
ot
S5 é E Brokkolikrémleves 514.14 123.00 4.92  7.84 324 805 117 0557
N P .
e8 g Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10‘@\_@
] e A
~
S Rantott hal magvas 1563.56 374.06 2534 15.12 2.68 3260 0.80 1.31 @@@
g Q bundaban e
S5 Z6ldséges bulgur 123391 29519 10.82  2.97 039 6001 167 0647y
&
O
<
S Osszesen: 3541.65 847.28 4192 29.74 6.77 10494 364 2.60




6/26/2026
péntek

9

(00050)

(00080)

(00101)

é E Meggyleves 947.64 22671 363  3.89 203 4306 2300 0537
] Rizses csirke 1877.49 44916 30.77 10.55 135 5718 000 0467F
o

N Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507Z
©

£

=

3

L] 2882.67 689.64 3500 14.54 3.38 102.84 23.00 1.49

é E Meggyleves 947.64 22671 363  3.89 203 4306 2300 0537
] Rizses csirke 1877.49 44916 30.77 10.55 135 5718 000 0467F
o

N Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507}
E =
E

X

*(©

= 288267 689.64 3500 14.54 3.38 102.84 23.00 1.49

’c’é E Meggyleves 707.48 169.25  1.86  4.18 2.02 29.88 18.62 0.52@®
] Csirkemellfilé Dubarry 1364.26 326.38 3410 15.15 570 13.01 0.39 0.59@‘@\
o modra >
s Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00

®

(7]

9

(O]

3

e 3694.90 883.95 43.96 24.27 8.30 120.39 19.01 2.11




6/26/2026

9

tek

pén

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Vegyes gyUmdlcsleves 696.39 166.60 1.22 3.51 1.93 31.75 16.76 0.52 ?@
Csirkemellfilé Dubarry 1240.17 296.69 28.18 15.79 506 10.11 117 0.52 E‘a
maodra
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

Osszesen: 3559.72 851.61 37.40 24.24 7.57 119.36 17.93 2.04

E Vegyes gyUmdlcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52 &
Csirkemellfilé Dubarry 1268.63 303.50 2945 14.30 416 13.87 0.78 0.51 &
modra A
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

Osszesen: 3522.86 84279 39.71 2282 6.71 118.03 1455 2.03
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




