‘T E Vegyes gyumolcsleves 714 99 171 05 2.26 1.97 3165 1876 0. 03.
<2 Hentes tokany 1585.16  379.23 3339 21.42 6.57 1273  0.00 1.56 "
m ——
S 6 Bulgur 1250.05 299.05 9.83  3.85 050 60.70 0.88 0. 53.
o €
~ N
© o
9 X __
aE S Osszesen: 3550.20 849.33 4548 28.85 9.04 105.08 19.64 2.12
o < _
S f—rl E Meggyleves 41427 9911 163 205 1.01 1772  8.71 0.32
= . Hentes tokan 158516  379.23 3339 21.42 6.57 1273 0.00 1.56 PANT
5 '
5 5 Bulgur 1250.05 299.05 9.83  3.85 050 60.70 0.88 0.53
E
L Osszesen: 3249.48 777.39 4485 27.32 8.08 9115 959 241
EJ) Quadro Byte Zrt 15 2026.06.02. 11:28:01 | QB - Elelem




(00134)

6/9/2026
kedd

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

9

E Zoldborséfdzelék 1419.07 33949 13.86 8.64 255 50.85 15.77 0.05 &
Gyumodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pipiropogos 11563.68 276.00 12.00 15.00 290 2200 050 1.20
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &

Osszesen: 3556.24 850.77 30.63 24.25 549 12429 16.27 1.75

E Csirkeraguleves 752.49 180.02 19.38 8.29 1.03 6.65 0.00 0.22
Pipiropogos 11563.68 276.00 12.00 15.00 290 2200 050 1.20
Zoldborsofézelék 967.28 231.41 11.62 5.55 1.79 33.18 599 0.04 @@
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &

Osszesen: 3368.12 805.77 47.63 29.45 576 8527 649 1.95




9

< E Burgonyaleves 72227 172.79 4.49 6.46 236 23.83 0.83 0.62 @@
g Bolognai halragu 886.36 212.05 14.19 10.08 171 1506 1299 034 T2
gé Tészta koret 1354.30 324.00 12.00  4.58 0.71 5832 0.00 0.64 @
< %’ Névényi sajt 225.82  54.02  0.00  4.20 3.80 420 0.00 046
2 Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Qo 3
ST Osszesen: 332724 79599 3116 2548 8.58 10821 13.82 2.07
g ﬁ E Tejf6lés burgonyaleves 826.68 197.77 481  7.33 246 27.66  0.05 o.ez@@@
© 3 Bolognai halragu 802.45 191.97 1419  10.08 1711007 7.99 0.34F=)
~ -
g;) Tészta koret 1389.39 33239 1200  5.50 0.81 5832 0.00 0.64 @@
S/é Trappista sait 155.44 3719 277  2.81 179 016 000 0.047]
2 Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 329029 787.15 34.09 26.04 6.77 101.81 804 165




(00134)

6/11/2026
cslitortok

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

9

E Csontleves 780.68 186.76  8.05  3.37 0.52 31.07 0.00 0.65 @@
Rantott sertésszelet 1266.76 303.05 2475 13.66 372 19.92 048 055(])
Kukoricas rizs 1268.40 30344 675 551 0.67 56.41 0.02 0.02
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 000 05077

Osszesen: 3373.38 807.02 40.15 22.64 491 110.00 050 1.72

E Csontleves 45964 109.96 505  2.69 0.39 16.49 0.00 0.53 @@@
Kukoricas rizs 1214.81 290.62 6.28 5.35 0.65 54.05 0.02  0.01
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.50 D
Rantott sertésszelet 1296.97 31028 23.37  14.10 355 2211 064 0617]

Osszesen: 302896 72463 3530 22.24 459 9525 066 1.65




9

E Zoldborséleves 544.12 13017  6.17  3.44 040 1832 001 033 ‘@\‘@\
<t JARY,
: Pinceporkolt 1936.99 46340 2342 1857 426  49.21 0.00 049
< E_) Vegyes vagott 24.94 5.96 0.33 0.06 0.03 1.02 0.00 0.02 ‘E‘&
® = savanyUsag -
8/ E Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &)
No) i
% Laktézmentes turd rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 3.25 1298 1260 0.02 @
:g_x 1 Mizo s
< ..2 Osszesen: 355423 850.30 37.90 28.59 8.09 108.28 14.48 0.92
g ‘8 E Zoldborsoleves 42580 101.87 572  1.48 017 16.13  0.01 0.31 @‘@\
© -y
<t
A Pinceporkolt 177951 42572 2315 1452 3.22  49.21 0.00 0.38
g : Vegyes vagott 49.90 11.94 0.66 0.12 0.06 2.04 0.00 0.05 r@
- 0 savanyusag
o
95 Teljes ki6rlésli kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
X "
>
™ Napolyi, diab 679.83 162.64 3.30 10.20 6.30 13.80 6.60 0.06
Osszesen: 3429.71 820.51 37.46 26.93 9.79 10462 6.61 1.29
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



