Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Kokusztej 86.02 20.58 . 272 0.00 0.24
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
© Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
<
4 Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
<
GEJ Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35
—@®
C‘Kg g E Vegyes gyUmdlcsleves 556.18  133.06 2.09 3.56 1.96 2240 10.77 0.42
= c
g g Hentes tokany 77348 185.04 14.61 10.01 292 891 0.00 0.37
& Ne) ko] Bulgur 963.85 23059  7.37  3.58 046 4552 0.66 0.52
No 8 . . . . . . . 5205
Ng
g < .~ U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00
o
= Miniméz 20g-os 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Osszesen: 4260.02 1019.15 38.14 25.66 7.67 160.68 31.31 2.63
© T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
<
= @ Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
© =
é é Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
E Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

S



6/8/2026

9

hétf6

T Teljes ki6rlést kenyér
E Vegyes gyUmdlcsleves

Hentes tokany

«®@
<
S _,210_.9 Bulgur
S <
S “E’ U Kokusztej
k) -
- Miniméz 30g-os

Zsemle, vizes

Osszesen:

494.67

621.01

817.06

963.85

86.02

410.26

616.67

4 383.19

118.34

148.57

195.47

230.59

20.58

98.15

147.53

1 048.62

4.63

2.22

14.83

7.37

0.60

0.12

5.08

38.08

0.61

3.57

10.75

3.58

0.80

0.00

0.38

26.64

0.04

1.97

3.20

0.46

0.00

0.00

0.14

7.86

23.44

26.10

9.61

45.52

2.72

24.30

30.78

165.84

0.00

13.77

0.00

0.66

0.00

24.30

1.84

40.57

0.49 &)
0.42 &

0.41 ‘E@@
0.52 77"
024
0.01

0.35 {4

2.82



6/9/2026

9

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Vagdalt 519.42 12426 10.19 3.40 119 13.07 0.53 0.20 @T@
Zoéldborsofézelék 865.23  206.99 9.01 8.47 211 23.21 3.58 0.04 &
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &

Osszesen: 449159 107453 50.40 37.22 8.13 13293 20.28 1.76
Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 1.73 10.32  0.53




6/9/2026

9

kedd
(00161)
Tejmentes 4-6

E Zoldborséfézelék
Teljes kidrlést kenyér

U Meggyes kevert

Osszesen:

902.38  215.88
494.67 118.34
860.81  205.93

424511 1015.56

9.71

4.63

4.98

54.88

8.51

0.61

6.06

33.45

2.1

0.04

1.57

8.29

24.61

23.44

32.47

122.14

3.58

0.00

15.29

19.40

0.04 .-5’

0.49 &

0.22 ‘@\@\
2.08




6/10/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyiimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01
Kenémajas 39577 9468 477  8.31 3.80 0.09 000 083
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ’?/

E Bolognai halragu 448.10  107.20 7.92 4.88 0.87 7.30 5.99  0.20 e
Tészta koret tojm. 1011.53 241.99 240 467 057 4620 202 0.11 -
NGvényi sajt 22582 5402 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Narancs 86.55 2071  0.30  0.10 0.00 425 0.00 0.00
Burgonyaleves 532.02 12728 337  4.62 173 17.77  0.62 o.eo@@

U Lencsekrém 20507 7059 532  0.51 0.04 11.09  0.00 0.53@?@
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01 J
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35 7

439889 105237 3487 2810 11.09 16137 1930 3.46

T Gyiimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01
Kenémajas 395.77 9468 477  8.31 3.80 0.09 000 083
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 1.87 0067

E Burgonyaleves 532.02 12728 337  4.62 173 17.77  0.62 o.eo@@




6/10/2026

9

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

E

c

Bolognai halragu
Tészta koret

Narancs

Noveényi sajt
Lencsekrém

Jégcsap retek
Zsemle, teljes kibrlési

Osszesen:

525.28  125.66

1068.35 255.59

138.49 33.13

112.91 27.01

295.07 70.59

11.80 2.82

526.81 126.03

4 303.11 1029.45

7.92

9.00

0.48

0.00

5.32

0.22

5.34

41.65

6.93

4.82

0.16

210

0.51

0.02

0.77

28.67

0.69

0.00

1.90

0.04

0.01

0.07

9.49

7.30  5.99
43.74  0.00
6.80 0.00
210  0.00
11.09  0.00
0.53 0.00
2428 0.00
148.77 15.47

020 )
0.37@3@
001
0.23

0.53 ‘@\ﬁa
0.01

0.56 )

3.42



6/11/2026
cslitortok

9

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Karamell 42168 100.88  0.60  0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 024 004 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ,g?/_

E Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20 J
Rantott sertésszelet 72072 17242 1430  7.78 208 1109 032 0327
Kukoricas rizs 736.77 17626 395  2.25 028 3488 001 001
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507F)

U Tormas szardiniakrém 564.21 134.98  7.49 1127 323 072 047 0507
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35 g

Osszesen: 4519.77 1081.28 43.67 32.73 886 15154 2521 334

T Karamell 42168 100.88  0.60  0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Pick tavaszi felvagott 17825 4264 238  3.64 138 0.04 000 0.46
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 024 004 0.01 1.62 0.00 0.06
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497

E Csontleves 414.04  99.05 440  2.09 0.31 15.69  0.00 0.27@®®




6/11/2026
cslitortok

9

(00161)
Tejmentes 4-6

E Rantott sertésszelet 855.79
Kukoricas rizs 798.65
Csemege uborka 57.54

U Tormas szardiniakrém 340.90
Csaszarzsemle 753.71

Osszesen: 4 441.86

204.73  15.51 9.24
191.06 4.19 3.26
13.77 0.60 0.10
81.55 4.54 6.80
180.31 6.20 0.46

1062.62 43.30 29.49

2.34

0.40

0.00

1.95

0.17

7.27

14.63  0.32
36.06  0.01
2.60 0.00
0.43 0.28
37.62  0.00
154.84 20.59

0.34 “@\@

0.01
0.50 P4
0.30 ;@
1.04 é,

3.84



6/12/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 J’J,-

E Zoéldborsoleves 298.76 71.47 3.73 1.23 0.13 1112 011 0.27
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00 0.23
Vegyes,vé}gott 41.58 9.95 0.55 0.10 0.05 1.70 0.00 0.04 T&
savanyusag '
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &
Keksz 435.01 104.07 2.05 3.65 1.03 1564 500 0.10 &

U Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24

Osszesen: 4246.63 101595 36.90 22.00 6.19 165.02 26.69 2.33

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 )

E Zdldborsdleves 319.40 76.41 4.21 1.32 0.14 1173  0.01 0.29@@}
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00 0.23 - -




6/12/2026

9

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

E Vegyes vagott
savanyusag
Fehér kenyér
Keksz

U Zsemle, vizes

Kokusztejes kakad

Osszesen:

41.58 9.95

219.41 52.49

478.16  114.39

616.67  147.53

280.00 66.98

4 221.49 1 009.93

0.55 0.10

2.00 0.16

2.05 3.65

5.08 0.38

0.97 1.23
36.84 22.06

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

0.05

0.06

1.03

0.14

0.26

6.19

170 0.00
10.70  0.75
18.20 7.49
30.78 1.84
1292 9.99

163.50 28.91

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklés

0.24

2.24

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!



