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Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

Husgombocleves 50730 12136  8.72 1475 0.01 1.19 .@.
Mékos tészta 2163.03 517.47 16.10 13.14 2.81 83.08 19.98 1.00 ..
Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2815.74 673.62 2522 16.48 3.71 104.83 19.99 220
Karalabéleves 23052 5515 177 2.1 025 718 0.02 1.14
Bakonyi sertéstokany 147039 351.77 28.32 21.07 751 1179 0.00 254
Galuska kéret 173844 41589 17.82  6.70 170 7059 0.00 0.12
Osszesen: 3439.35 822.81 47.91 29.88 946 8956 0.02 3.80
Zoldségleves 265.39 6349 269  1.33 0.17 10.00 0.77 1.18 @
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Z6ldbabfézelék 882.34 211.09 849  6.87 3.18 2835 0.02 0.82
Sertésporkolt 950.39 227.37 2567 12.61 378 252 0.00 0.75
Teljes kiérlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 058 ‘9

Osszesen: 2691.73 643.96 4241 21.54 717 69.00 079 3.33




+ E Brokkolikrémleves 51414 123.00 4.92  7.84 324 805 117 055
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% 0 S o Rantott hal magvas 1563.56 374.06 2534 15.12 268 3260 0.80 1.31 @‘@
R bundaban
© o T2 Zoldséges bulgur 1233.91 29519 10.82  2.97 0.39 6001 1.67 0647
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H- Osszesen: 3541.65 847.28 41.92 29.74 6.77 10494 364 2.60

é E Vegyes gyUmdlcsleves 748.56  179.08 2.26 3.58 1.97 33,65 20.76 0.03 &
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Nx =9 Csirkemellfilé Dubarry 1364.26 326.38 34.10 15.15 570 13.01 039 0.59 ‘G\ﬁ]\
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NESo maodra AU
N8 ST Parolt rizs 162316 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00
©  TQ

T Osszesen: 373598 893.78 44.36 23.67 825 12416 21.15 1.62

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




