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Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

E Majgombocleves 126868 30351 1392  10.60 3.11 t\‘@@.@@
Tarhonyas his 244101 583.97 3527 17.84 421 69.90 001 1.27 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 030 005 000 130 0.00 0.25

Osszesen: 3738.46 894.36 49.49 2849  10.77 107.87 224 463
Z8ldségleves 26539 6349 269  1.33 0.17 10.00 077 1.18
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 1104.76 264.28 21.60 19.20 496 096 0.00 0.56
Parajfézelék 682.82 163.35 6.57  8.47 253 1501 078 0.81
Teljes ki6riést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Osszesen: 3744.03 89568 4342 30.29 777 11010 155 3.16
Babgulyas 1264.98 302.63 26.79  8.95 2.60 28.09 000 053
Turégombdc 2618.17 62635 31.19 2672 1212 6454 2212 055
Alma 7271 1739 020  0.20 000 350 0.00 0.01
Teljes ki6riést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Osszesen: 4549.47 1088.38 63.74 36.60 14.76 12426 2212 1.67




& E Daragaluska leves 599.57 14344 464 575 0.81 18.05  0.02 1.13@‘@
o )
©ZE o Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
N — ©
St .
g ‘Q § o Parolt kaposzta 42125 100.78  2.09  4.91 056 11.60 4.00 1.03
=
~0nlE
~ o ‘8 Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23
©
L Osszesen: 294506 70456 34.22 25.78 506 81.71 4.02 299
& E Szarnyasaprolek leves 813.83 194.70 18.32  4.25 0.74 2053 0.05 1.92 @@@
N~ ) J
Nx =3 Szilvalekvaros pite 1902.94 45525 550 14.81 4.08 7391 51.04 0.8 ‘@\@@
< 2o4d NG \E
c o
= Banan 658.16 157.45 1.95  0.15 0.00 36.30 30.86 0.08
~22E
£
T Osszesen: 3374.93 807.40 2577 19.21 482 130.74 81.95 258
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




