Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

T Tej2, Tej28% 50400 120.57 . 1060 0.00 0.23 .
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
< Zéldpaprika 16.38 392 024 0.06 000 060 000 0.00
‘O
© _© Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 o.49
SRS
N @ X X E Vegyes gylmolcsleves 43598 104.30 1.92 2.76 148 17.21 5.58 0.02
®cge
e g Hentes tokany 77348 185.04 14.61 10.01 292 891 0.00 0.37
5)
Bulgur 963.85 23059 7.37  3.58 046 4552  0.66 0.52
U Kifli 627.00 150.00 3.50  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50
Gyiiméles joghurt 378.84 9063 438 250 1.05 1255 1255 0.14 @
Osszesen: 446545 1068.28 4584 3231  11.04 148.88 18.79
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6/9/2026

9

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér

m

Csirkeraguleves
Pipiropogos
Zo6ldborsofézelék
Teljes kidrlésl kenyér
U Pudingos kagylo

Osszesen:

138.26

204.88

93.00

11.80

494.67

458.72

576.84

627.36

197.87

1129.98

3 933.38

33.08

49.01

22.25

2.82

118.34

109.74

138.00

150.09

47.34

270.33

941.00

0.03

3.12

0.01

0.22

4.63

11.22

6.00

6.72

1.85

2.99

36.79

0.01

3.98

2.45

0.02

0.61

5.15

7.50

5.18

0.24

14.47

39.61

0.00

1.46

0.67

0.01

0.04

0.64

1.45

1.37

0.01

3.86

9.51

7.98

0.12

0.01

0.53

23.44

4.43

11.00

18.78

9.38

31.67

107.34

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.25

3.00

0.00

16.57

26.81

0.01
0.06
0.13

0.01
0.49 ‘@\
0.63

0.60

0.02@@
0.19
0.53 %2 @ Q) @@ ®)

2.67




6/10/2026
szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

9

T

m

Gyumolcstea
Libamajas
Kigyouborka

Fehér kenyér

Tejfolos burgonyaleves
Bolognai halragu
Tészta koret
Trappista sajt
Narancs

Lencsekrém
Jégsalata

Zsemle, teljes ki6rlési

Osszesen:

138.26 33.08
386.60 92.49
9.83 2.35
548.52  131.23
589.79  141.10
431.31  103.18
1068.35 255.59
155.44 37.19
138.49 33.13
313.92 75.10
22.60 5.41
526.81  126.03

4329.92 1035.88

0.03

2.28

0.20

5.00

3.35

7.92

9.00

277

0.48

297

0.40

5.34

39.74

0.01

8.77

0.02

0.40

6.18

4.88

4.82

2.81

0.16

4.32

0.02

0.77

33.16

0.00

2.87

0.00

0.15

1.92

0.87

0.69

1.79

0.00

1.95

0.00

0.07

10.31

7.98

0.93

0.34

26.75

17.72

6.30

43.74

0.16

6.80

5.99

0.59

24.28

141.58

6.99

0.28

0.00

1.87

0.04

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

14.18

0.01
0.27 ‘E@ ﬁ;: @‘E":
0.01

0.06 )
OO0
0.20 7

0.37 @@

0.04 )

0.01

0.53 @@‘i@
0.01

0.56 ‘?/

2.67




6/11/2026
csitortok

9

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Tej 2,8%

Pick tavaszi felvagott
Margarin

Sargarépa

Teljes kidrlési kenyér
Csontleves

Rantott sertésszelet
Kukoricas rizs
Csemege uborka
Halkrém
Csaszarzsemle

Osszesen:

504.00 120.57
267.37 63.96

93.00 22.25

33.63 8.04
494.67 118.34
301.67 7217
748.34  179.03
736.77 176.26

57.54 13.77
193.21 46.22
753.71  180.31

4183.91 1000.92

6.80

3.57

0.01

0.24

4.63

3.35

14.84

3.95

0.60

2.7

6.20

46.90

5.60

5.46

2.45

0.04

0.61

1.85

8.26

2.25

0.10

3.52

0.46

30.60

3.04

2.06

0.67

0.01

0.04

0.27

2.21

0.28

0.00

0.98

0.17

9.73

10.60

0.06

0.01

1.62

23.44

10.58

11.11

34.88

2.60

0.84

37.62

133.36

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.32

0.01

0.00

0.00

0.00

0.33

0.06

0.49

0.67 @@@
0.34 @@

0.01
0.50 & .

0.04

Sy

1.04 &

4.19




6/12/2026

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

9

T

m

Gyumolcstea
Sajtkrém
Jégsalata
Zsemle, vizes
Zoldborsoleves
Pinceporkolt
Vegyes,vé}gott
savanyusag
Fehér kenyér
Turé Rudi

Kakadé UHT

Kifli teljes kiorlési

138.26

84.30

22.60

616.67

287.30

1224.90

41.58

548.52

443.08

538.44

421.44

4 367.09

33.08

20.17

5.41

147.53

68.73

293.04

9.95

131.23

106.00

128.81

100.82

1044.77

0.03 0.01
0.79 1.53
0.40 0.02
5.08 0.38
3.91 1.25
13.29 9.27
0.55 0.10
5.00 0.40
3.10 5.10
7.00 1.00
4.27 0.62
43.42  19.68
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

0.00

0.82

0.00

0.14

0.13

1.84

0.05

0.15

4.30

0.54

0.06

8.03

7.98

0.81

0.59

30.78

10.27

38.06

1.70

26.75

12.00

22.80

19.42

171.16

6.99

0.00

0.00

1.84

0.01

0.00

0.00

1.87

0.00

22.80

0.00

33.51

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

0.01
r*-r-\_t:
0.01

0.35 @
0.28 ‘@\‘G\
0.23

0.04 f,’;@

0.06 @
0.02 @

0

0.23 '[‘JF\ D \

0.44 ‘G.\
68

1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




