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Osszesen:

335.92

674.06

303.91

219.39

24441

1166.39

193.21

395.74

33.09

3 566.12

80.37

161.26

72.71

52.48

58.47

279.04

46.22

94.67

7.92

853.14

3.40 2.80
4.72 4.21
0.04 8.00
0.65 0.05
0.07 0.00
14.48 9.72
2.7 3.52
3.70 0.49
0.24 0.02
30.01 28.81

1.52

1.73

3.87

0.00

0.00

3.48

0.98

0.03

0.00

11.61

10.30

25.94

0.05

12.10

14.00

33.10

0.84

18.75

1.66

116.74

5.00

3.05

0.00

10.29

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

18.35
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kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Zoldpaprika

Alma

Virsli
Burgonyaf6zelék
Fehér kenyér

Tej 2,8%
Csicseriborsokrém
Burgonyas kenyér

Kigydéuborka

Osszesen:

90.15

249.05

395.74

16.38

72.71

484.68

873.84

438.82

252.00

294 .98

438.82

9.83

3 617.00

21.57

59.58

94.67

3.92

17.39

115.95

209.05

104.98

60.29

70.57

104.98

2.35

865.30

0.01

2.87

3.70

0.24

0.20

6.25

5.51

4.00

3.40

2.29

4.00

0.20

32.67

0.00

5.17

0.49

0.06

0.20

10.00

7.01

0.32

2.80

4.41

0.32

0.02

30.80

0.00

1.60

0.03

0.00

0.00

3.83

2.39

0.12

1.52

1.98

0.12

0.00

11.59

5.28

0.33

18.75

0.60

3.50

0.10

30.46

21.40

5.30

5.35

21.40

0.34

112.81
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0.00

0.00
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1.50

0.00

0.00

0.00

0.00
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0.00
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szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Kakao

—

m

Sertésparizsi
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Jégsalata

Karalabé

Zdldborsos sertésragu
Nudli

Turé Rudi

Kifli

Osszesen:

72413

178.25

93.00

395.74

22.60

80.20

512.65

936.18

443.08

313.50

3 699.33

173.24

42.64

22.25

94.67

5.41

19.19

122.64

223.97

106.00

75.00

885.01

7.54

2.38

0.01

3.70

0.40

1.05

10.54

4.40

3.10

1.75

34.87

6.47

3.64

2.45

0.49

0.02

0.10

6.39

5.34

5.10

0.55

30.55

3.55

1.38

0.67

0.03

0.00

0.01

2.30

0.53

4.30

0.00

12.77

21.01

0.04

0.01

18.75

0.59

3.45

5.61

27.00

12.00

15.00

103.46

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.41

0.00

0.00

0.00

10.40

0.02 77}
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(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea

Libamajas

Teljes ki6rlést kenyér

Jégcsap retek
Korte

Fétt tojas

Fétt burgonya
Parajfézeléek

Fehér kenyér

Répatorta-lenmaggal

Tej 2,8%

90.15

386.60

395.74

11.80

110.76

276.19

391.95

738.12

219.41

790.65

252.00

3 663.37

21.57

92.49

94.67

2.82

26.50

66.07

93.77

176.58

52.49

189.15

60.29

876.40

0.01

2.28

3.70

0.22

0.20

5.40

2.50

6.76

2.00

5.24

3.40

31.71

0.00

8.77

0.49

0.02

0.15

4.80

0.20

7.94

0.16

9.22

2.80

34.55

0.00

2.87

0.03

0.01

0.00

1.24

0.03

1.80

0.06

1.45

1.52

9.01

5.28

0.93

18.75

0.53

6.00

0.24

20.00

19.31

10.70

21.09

5.30

108.13

5.00

0.28

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.75

4.40

0.00

10.43

0.00

0.01




R Gyimolcstea
Akacméz
Margarin

Fehér kenyér
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Margarin
Teljes kidrlést kenyér

Kigyduborka

9

Osszesen:

90.15

136.75

93.00

438.82

183.52

773.42

1228.43

310.88

93.00

395.74

9.83

3 753.54

2157  0.01  0.00 0.00 528 500 0.00

3272 0.04  0.00 0.00 810 810 0.00

2225 001 245 067 001 000 0.13

104.98 400  0.32 0.12 2140 150  0.057)
4390 025  0.00 0.00 10.60 10.60  0.00

185.03 943  9.48 248 1524  0.04 o.09®@:
293.88 815 11.97 1.84 38.03 8.50 o.o5®®
7437 554 562 357 032 000 0.097]
2225 001 245 0.67 0.01 0.00 0.13

94.67 370  0.49 003 1875 000 0397%
235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01

897.97 31.34  32.80 9.38 118.08 33.74 0.94

Dietetikus: Szabd Adrienne

Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




