7/27/2026

hétfé

9

(00050)
Epekimélé 19-69, 70+

(00080)
Majkiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

E Rantottleves  840.23  201.01 3091 097 067 .

zsemlekockaval
Spenotos csirkeragu 861.34 206.06 17.84  7.26 319 1710 078 0.73 .@
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.80
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 016 000 0.04 @
Oszibarackbefétt, 183.52 4390 025  0.00 0.00 10.60 10.60 0.00
hamozott

Osszesen: 3750.95 897.35 41.33 22.38 6.77 13167 1235 224
Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 3091 0.97 0.67
zsemlekockaval

. . Cr=. 0
Spenotos csirkeragu 877.38 209.90 18.30 7.32 3.19 17.46 0.78 0.74
, N L) i

Tészta koret 171042 40919 1500 6.18 094 7290 0.00 0.80
Oszibarackbefstt, 183.52 4390 025  0.00 0.00 10.60 10.60 0.00
hamozott

Osszesen: 361155 864.00 39.02 19.63 498 131.87 1235 2.21




7/127/2026
hétfé
(00158)
Gluténmentes 19-69

9

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+

E Csurgatott tojas leves 593.29 141.93 6.23 5.93 1.16 15.74 0.00 0.09 @@
Spendtos csirkeragu 877.38 209.90 18.30 7.32 3.19 17.46 0.78 0.74 @@
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.80 @‘@
Trappista sajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.04 @
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04

3687.55 88219 43.34 2232 7.08 125.62 17.24 1.71
Csurgatott tojas leves 466.51 111.60 2.51 4.78 0.82 14.50 0.00 0.26 @@
Spendtos csirkeragu 875.97 209.56 16.48 7.20 3.12 19.28 095 0.75 @ ..
Tészta koret 152217 364.15 4.00 3.46 045 77.00 336 0.34
Trappista sajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.04 0
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04

3371.11 806.48 26.80 18.33 6.18 130.30 20.77 1.43
Csurgatott tojas leves 549.25 131.40 5.29 4.97 091 1622 0.00 0.55 @@
Spenotos csirkeragu 775.95 185.63 16.60 6.57 2.79 14.81 0.78 0.68 j’/,
Tészta koret 171042 409.19 15.00 6.18 0.94 7290 0.00 0.80 @
Novényi saijt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04

349955 837.21 37.93 19.90 6.54 125.39 17.24 230




7/28/2026

kedd

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Majgombocleves 1268.68 303.51 13.92 10.60 6.56 36.67 223 3.11 @f@ @'E’ET ‘i@
Siilt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94  6.70 148 070 0.00 0.24
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 0.00 0.25 @

Osszesen: 308221 737.37 4163 2251 8.63 89.16 223 4.02
Majgombocleves 1268.68 30351 13.92 10.60 6.56 36.67 223 3.11 %}“?@ ‘@@?ﬁ“ “(@
Siilt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94  6.70 148 070 000 024 -
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25 @

Osszesen: 308221 737.37 4163 2251 8.63 89.16 223 4.02
Majgombaécleves 1268.68 303.51 13.92 10.60 6.56 36.67 223 3.11 @?@ @@?ﬁ i@
Silt csirkeszarny 997.38 23861 17.64 18.45 599 070 0.00 0.18 |
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 355525 850.54 38.83 34.31 1314 9406 16.12 3.91




7/28/2026

9

kedd

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

E

Majgaluska leves 653.45 156.33 14.24  3.26 111  17.34 0.05 0.5 @@iﬁ
Silt csirkeszarny 997.38 238.61 17.64 18.45 5.99 0.70 0.00 0.18
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2940.02 703.36 39.15 26.97 7.69 7473 1394 145
Majgaluska leves 709.07 169.63 15.57 3.36 1.18 19.08 0.05 0.64 @@
Silt csirkeszarny 997.38 238.61 17.64 18.45 5.99 0.70  0.00 0.18
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 299564 716.66 40.48 27.07 7.76 76.47 13.94 1.44




(00050)

7/29/2026
szerda
(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Virslis burgonyaleves 750.48 179.54 4.97 5.14 113  27.61 0.00 0.7 @
Sajtos-tejfdlds tészta 221424 52972 2148 16.01 735 7430 0.00 1.22
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 3081.05 737.09 26.77 21.47 8.48 107.51 0.00 1.94

E Virslis burgonyaleves 750.48 17954  4.97 5.14 113 27.61 0.00 0.71 %@
Sajtos-tejfolos tészta 2580.17 617.26 24.88 23.79 11.28 7519 0.00 1.28 @@
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 344698 824.63 30.17 29.25 12.41 108.40 0.00 2.00

E Frankfurti leves 986.81 236.08 929 14.38 488 1710 005 0.92 @
Makos nudli 234752 561.61 1320  7.80 155 80.67 1499 185 %gg
Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 0.01

Osszesen: 3450.66 82552 22.81 2250 6.43 103.37 15.04 2.78




szerda
(00158)

7/29/2026

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Legényfogé leves 951.38 227.60 27.55 5.01 243 1759 0.78 1.00 ?@
Makos nudli 1944.04  465.08 9.68 8.56 211 8594 19.98 0.03 %ﬁ
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 3011.75 72051 37.55 13.89 454 10913 20.76 1.04

E Frankfurti leves 570.51 136.49 6.76 7.69 3.54 9.99 0.83 0.57 &
Makos nudli 2 347.52 561.61 13.20 7.80 155 80.67 14.99 1.85 @(@
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 3034.36 72593 20.28 15.81 5.09 96.26 15.82 2.43




7/30/2026

9

csitortok

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Husleves cérnametélttel 41241 9866  6.86  2.13 067 12.82 001 0.72 ‘@@

Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 2.89 0.82 000 0.21

Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03

Meggymartas mir. 884.01 21148 295 477 2.09 3763 16.48 0.52 @ D)
Osszesen: 3 067.84 73393 37.87 1557 572 107.27 1649 1.48

Husleves cérnametélttel 41241 9866  6.86  2.13 067 12.82 001 0.72 @@@

Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 2.89 0.82 000 0.21

Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03

Meggymartas mir. 884.01 21148 295  4.77 2.09 37.63 16.48 0.52 ‘@\‘(ﬂ\
Osszesen: 3 067.84 73393 37.87 1557 572 107.27 1649 1.48

Husleves cérnametélitel 41241 9866  6.86  2.13 0.67 12.82 0.01 072 @

Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 2.80 082 0.00 021

Piritott dara 960.01 22967 470  7.00 099 3670 0.00 0507

Meggymartas 77525 18547 332  4.64 212 3133 1099 0.52 @@
Osszesen: 2821.64 67504 3594 21.88 6.67 8167 11.00 1.95
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Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

m

E Husleves tészta betéttel 73424 17566 1626  6.03 208 1364 052 078{F
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 289 082 000 0.21
Meggymartas mir. 894.12 21390 172  3.93 195 4148 17.26  0.53 ?@
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Osszesen: 3399.78 813.35 46.04 18.63 6.99 111.94 17.78 1.55
Husleves cérnametélttel 41241 9866 6.86  2.13 067 1282 001 0.72 @@@
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 289 082 000 0.21
Meggymartas mir. 924.71 22122 342  4.05 2.02 4132 1826 053 7)
Piritott dara 960.01 229.67 470  7.00 0.99 3670 0.00 0507
Osszesen: 2971.10 71079 36.04 21.29 6.57 9166 1827 1.96




7/31/2026
péntek

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Karalabépiiréleves 588.28 140.74 364  6.95 085 158 005 1.0

Parolt csirkecomb 645.68 154.47 24.77 5.65 0.78 0.96 0.00 0.19

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00

Csemege uborka 5.75 138 006  0.01 000 026 000 0.057F)
Osszesen: 2862.87 684.91 3647 17.55 221 9454 005 233

Karalabépiiréleves 588.28 140.74 364  6.95 0.85 1582 005 1.097y

Parolt csirkecomb 645.68 154.47 24.77 5.65 0.78 0.96 0.00 0.19

Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00

Csemege uborka 5.75 138 006  0.01 000 026 000 0057R)
Osszesen: 2862.87 68491 36.47 17.55 221 9454 005 2.33

Lencsekrémleves 799.26 19121 1158  2.98 0.35 29.45 2.05 0.54 @*@

Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.00 0.21 @@

Csirkemell-maj rizotto 1977.46 473.08 32.33  6.71 111 7034 0.05 0.78

Csemege uborka 5.75 138  0.06  0.01 000 026 000 00574
Osszesen: 324255 77574 4564 17.33 2.39 10860 210 1.58




9

S E Lencsekrémleves 1166.45 279.06 16.28 3.33 0.37 4583 2.05 0.55@@
o) 2/
A; Zsemlekocka 160.38 38.37 0.72 0.55 0.05 760 063 0187 4
0 @
g S Csirkemell-m3j rizottd 197746  473.08 32.33 6.71 111 70.34 0.05 0.78
S E
= $ Csemege uborka 5.75 1.38 0.06 0.01 0.00 0.26 0.00 0.05 &
S
8 ~ O Osszesen: 3310.04 791.89 49.39 10.60 1.53 12403 273 1.56
oo .
82 & E Lencsekrémleves 799.26 19121 1158  2.98 035 2045 205 05473 ’i@
~ S Levesgyongy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 855 0.00 0.21 @@
O J\&,
Q ; Csirkemell-m3j rizottd 2076.20 496.70 36.80 7.18 128 7069 0.05 0.81
< O
8 o Csemege uborka 5.75 1.38 0.06 0.01 0.00 0.26 0.00 0.05 E}
S
N
0
<
S Osszesen: 334129 799.36 50.11  17.80 256 10895 210 1.61
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




